ITam'ITKA HACeJICHHIO MIPU YKYCAaX OTPYMHUX
IJIA3YHiB, O1KiJI, MaBYKIB Ta 0C

YKyc oTpyHHHMX 3MiHl

VY nomopoxi He BUKIIIOYEHA MOXKJIMBICTH 3YCTpidl 3 OTPYHHOIO 3Mi€r0. 3a3BUYall 1ie
OyBae rajifoka, a B MiBJACHHUX peciyOilikax TakoxX KoOpa, rop3a, IUTOMOPIHUK, eda
(ycboro Ha Teputopii CH/I HapaxoBytoTs 14 BUAIB OTpYHHUX IJIa3yHIB).

Ykyc 3Mii MOXKe MaTu Jy>Ke Cepilo3H1 HACIIAKHU, TOMY IO OTPyTa IIBUIKO BpaKae
KUTTEBO BAXKIIMBI CHCTEMH OPTaHI3MY JIFOAWMHHU - CEPIICBO-CYJAMHHY, KPOBOTBOPHY,
HEpPBOBY. Y BKYIICHOTO BXKE depe3 IIBrOJMHHM HACTYMAIOTh 3arajibHi O3HAKH
OTpyEHHS: cNalicTh, TOJIOBHUH Oulb, ONMIOBOTA, 3aJUIIKa, 3alMaMOPOYEHHS,
3'SIBISIETHCS] HAOPSAKIIICTh TKAHUH, 3arajeHHs JIM(paTUUHUX BY3JIIB.

IIpodinakTuka ykycy oTpyitHol 3Mmii

[Ilo6 momepeauTHt yKyc 3Mii, TypucTaM BapTO 3HATH YMOBHU iIXHBOTO
MmicuenepeOyBaHHs 1 croci0 KUTTSA. 3Mii MOMIMPEH] B 3a00710YEHUX MICISAX, 00JI0TaX,
OuI 3apociauX 03ep 1 CTaBKiB, y ropax 1 mycTeisxX. byayuyun HIYHUMU TBapUHaMH,
yJICHb BOHHM XOBalOThCS B CTapUX IHAX, y KOMMIAX CiHa, MiJ KaMEHSIMH a0o
ctoBOypamu JgepeB. Tomy Ii TpeIMETH Kpalle HE TOpPKAaTH TOJIOK PYKO, a
KOPHCTYBATHUCS IIIITKOM.

Oco0nuBo yBakHMM Tpeba OyTH y 3aHen0aHuX Kap'epax, cepell KaMm'sHUX PYiH, Y
PO3BaJICHIN XaTHHII - 3Mii 1HOJII CEJIATHCS Ha MICIAX, 3ATUIICHUX JIFOAUHOI0. Taka xk
00epeKHICTh 1 BUCTABJICHUN BIIepe/ IINOK HE 3aiBl MPU IIBUJIKOMY PYyCl IO CTEXKIIi:
Ha CTEXII, K 1 HA KaM'SHUX IUIMTax a0o IMHSAX, 3Mii JIOOISATh TPITUCS B COHSYHUN
neHb. [pimaroumii miua3yH mae qyke Cila0Kuil HIOX 1 CIyX, TOMY pamnToBa MOsiBa
JIOJIMHU MOJKE TMEPENIKOIUTH HOMY BYACHO 3HMKHYTH B TpaBi, a OUIb Bl YepeBUKA,
110 MTPUIABUB, 3MYCUTh 3aXUIIATUCS YKYCOM.

Bci, xT0 BiampaBisitoThCS B palioHH, Jie € 0araTo OTPyWHHUX 3Mii, MOBUHHI MaTH
IUTBHI TITaHu 1 BUcoke B3yTTA. [l Jlamekoro Cxoay momo mporo Ao0pi T'yMoBi
yobotu, misa naeskux Micab Cubipy # Cepennpoi A3ii - sUloBi, Ha TIPCBKUX
MapIipyTax - 4YEpeBUKH 3 BUCOKMMU paHTAMU W MaH)XeTaMH. 3HAYHOIO MipOIO
OXOPOHSIE BiJl YKYCy rpyOa BOBHSHA IIKapIETKA.

ITepen momopoxkio Tpeba BUBYMTH OCOOJIMBOCTI 3a0apBIICHHS 3Mii, iXHI BiIMiHHI
puUcHM 1 yMITH pO3Mi3HaBaTH OTPYWHHX 1 Oe3HeBMHHUX. Byx, Hampukia,
BIJIPI3HAETHCS JBOMA SCKPABO-)KOBTUMHU IUISIMAaMU B CKPOHEBIA 00acTi TOJOBU WU
KPYTIUMU 31HUISIMU.

EnementapHe 3HallOMCTBO 13 30BHIIIHIM BHUTJISAOM 3Miid I03BOJUThH HE MTOOOIOBATHUCS
3ycTpiuel 3 BepeTeHHUIICIO 1 MifsgHKo0. [lepima He 3Mis, a Benuka Oe3Hora sIipka,
JpyTa Xo4a i 3Misl, ane i3 ciMeicTBa ByXKiB, 1 Ta, 1 IHIIIA HE OTPYIHI.

Ilepma nomomora npu ykyci 3mii

VY meprni XBUIMHM MICs YKYCY BapTO CIpoOyBaTH BiJICMOKTATH YacTHUHY OTPYTH 3
panu. KpoB'SSHUCTY piguHy, IO BIJICMOKTYEThCA, Tpeba Biapasy K CIUIbOBYBATH.
BincMokTyBaHHS HE MOXKYTh POOUTH JIIOJIM, Y IKUX Y POTI € sA3BU Ta paHku. [loTim 3
MIIPYYHUX MaTEPialiB HA ypa)K€HY KIHIIBKY HAKIAAAI0Th IIMHY 1 BXKUBAIOTh 3aXO0/I1B
JUIsl €KCTPEHOTO TPAHCHOPTYBAHHS MOTEPHIIOr0 B JIKyBaJibHY ycTtaHoBy. Ilin uac
TPaHCTIOPTYBaHHS Ha MICIIE YKYCY PEKOMEHIYETHCS KIACTH XOJIOJ, JaBaTH SKOMOTa



OUTbIY KUIBKICTh PLAMHM, 00 3MEHIIMTH KOHLEHTPALID OTPYTH B OpraHi3mi Ta
CHOPUSITH MOT0 BUJLICHHIO 13 CEYEIO.

Panime icHyBana JOymMKa NpO HEOOXIIHICTh NpPHIIKaHb, HAJAPI3IiB, HaKIAJaHHS
JDKTyTa. 3apa3 Taka AyMKa BBa)KAa€TbCS HEMPABWIbHOMW. [IpumikanHs numie 30UIbIye
paHy, CIpUSIOYM il HarHOEHHIO, A€ HE 3HUILYE OTPYTH, HAJAPI3aMH K HE 3aBXKIU
BJIA€THCSl BUKJIMKATH CUJIbHY KPOBOTEUY, TOMY 1110 B OTPYTI MPUCYTHI PEYOBHHHU, IO
BUKJIMKAIOTh IIBUJKE 3TOPTaHHS KPOBl, a caM€ MICLE YKYCY CHUJIBHO TPaBMYEThCS.
[lepeTsiryBaHHsl JKTYyTOM KIHIIBKM TaKOXX HE MOXKE MPU3YNUHUTU MPOHUKHEHHS
OTPYTH B OpraHi3M, OCKUIBKM BIiH MOIUMPIOETHCS HE MO KPOBOHOCHUM, a IO
TiMpaTUYHUX CyAUHAX.

SIKuo € mmpwuil 1 JIKU JJ1 1H'€KIA, TO HAHOUTbII paJuKaJIbHUM METOJOM JIIKYBaHHS
OyJe MUTTEBE BBEJICHHS MPOTHOTPYTHOI CHUPOBATKH, a TAKOX CEPLEBO-CYAMHHHUX
3ac001B.

«IIO POBUTHU ITPHU YKYCI B/XKLJI, OC?»

B ocranniii yac 30UIbIIMIACE KUTBKICTH JIFOJICH, SIKI 3BEPTAIOTHCS 32 MEIUYHOIO
JIOTIOMOTOI0 TICHs YKyCy Ojkoin abo ocH, Tak IO I MpoOsieMa ChOTOJMHI JYyKE
aKTyaJIbHa.

biokony HamajgaroTh Ha JIIOJMHY BUKIIOYHO B IUIAX camo3axucry. Ilorepmimomy
HEOOXIJTHO BUTATTH 3 PaHU >Kajlo, 0O MEHIe OTPYTH Momano B kKpoB. Ha BigmiHy
BiJl OJ1K1J1, OCH TICJISl Harmaay He BMUparoTh. HaiiOubin HeOe3neyHi YKyCH MIePITHIB 1
JOKMEJIIB - TIPEJCTaBHUKIB HaMOUIbIIOro poay oc. BoHu Oossue BXaIOIOTh, a iX
OTpyTa - CWIBHUH anepreH. J[o Toro * mijJ 4ac yKycy caMkKa KOMaxH BiIKJIaJae I
HIKIPY JOTUHU JUYUHKY, AKa BUKJIUKAE 3arageHHs.
J1Jist 310pOBOI JIIOAMHK YKYC KOMaxu O€3MeYHul, ajie € KaTeropis JIoeH, sSIKUM CITiJT
yHUKaTH Hamany oc. lle, B mepury uepry, anepriku 1 actMatuku. OTpyTa OCH Ha
NeSAKUX JIIOJICH Ji€ SK HaWCWIBHIMWK anepreH. Mae 3Ha4eHHS 1 Miclie YKycy. SIKIIo
BiH TOTpanuB B 00JIaCTh TPYAHOI KIITHHH, XUBOTA, a TaKOX B TOJOBY, HACIIAKU
MOXXYTh OyTH OUTBII BaXKMMH, HDK MPH YKyci B HOTY abo pyky. Jlyke HeOesmeuHi
YKyCH B 00JIacTh POTOBOI MOPOKHUHM. Lle Moke BimOyTHCS SIKIIO BH BiJIKYCHIIH,
HAIPUKIIaI, I0JIyKO a00 MMAaTOYOK KaByHa, Ha IKOMY CUALIa oca. Takuil yKyc 9acTo
MPU3BOAUTH 10 HAOPSIKY MUXATBHHUX IUISIXIB 1 CMEPTI BiJl 3a/IUIIIKH.

Ak ke 3axucTUTH cebe Bix YKyciB 01:kKij, oc?

Mu npuBabmroeMo 0 cede O/KUT He TUIBKH COJIOAOIIAMH 1 (pyKTamu, aje i ...
omsiroM. bkoiram 1mogo6aroThCs SICKpaBl KOJBOPH, a TAaKOXK KBITYACTHH Bi3€pYHOK.
Ocam momo6aroTecsi THWI (DPYKTH, CONONKI cTpaBu i Hamoi. He momyckaiite, o0
BJIOMa TICYBJINCHh MPOAYKTH, BIAPO JUISI CMITTS 3aBXKIU TPUMANTE 3aKpUTUM. SIKIIO
no6nu3y 3'sBUIMCh O/KOMM ab0 OCH, YHHKAaWTE PI3KUX PYXIB - TMPEAMET, SKHMA
MOBUTBHO  PYXa€ThCs, HEMOMITHWM Ui KOMax 1 HE  TMPOBOKyE  iX.
He xonmite 60coHDXK a00 y BIIKpUTOMY B3YTTI IO TpaBi, OyAbTe MHIIIBbHI OIS KYIIIB,
SK1 KBITHYTh. llepen TUM sk mOHIOXaTH OYKET, MepEeKOHANTECh, 10 Ha KBITaX HEMAe
KOMax.

[IpuBabmtoe oc 1 OMKLT pi3KUI 3amax NOTy 1 KBITKOBa kocMmeruka. [1[o0 He
MOAPA3HIOBATH KOMAaxX, HaMaraitech MaxHyTH JITOM HeWTpanbHO. BikHa BIoma
BUTUMHSIUTE 3 3aX0/I0M COHIIS, KOJHM BC1 OJKOJIM 1 OCH TTIOBEPHYJIUCH JI0 CBOIX THI3I.



Ilepmia gomomora npu ykyci 010711, OCH.

B nepiry yepry nocrapaiiTech BUIYyYUTH OTPYTY 13 PAHKH, IOTIM OXOJOITh y>KalleHE
Miclle, MPUKIIAIITh MPUMOYKY 3 PO3UMHOM COJli a00 coau (IecepTHa JIOkKKa Ha
MiBCKJISTHKA BOJM). HaBKOIO paHKM MOKHA HAHECTH TOPMOHAJIbHYy Ma3b abo
aHTUricramiHHuil renb. IlpuiimMiTe aHTUTiCTaMIHHUN 3acid, a TakKoX TJIIOKOHAT
KaJIbLI110 (o OJIHIH Ta0IeTI YOTUPH pasu Ha JICHB ).
SIKIIO B YKYIIEHOTO PO3BHBAETHCA HAOPSAK JIMIIEBHX TKAHWH, OPOHXOCIA3M,
MPUCKOPIOETHCS CEPLICOUTTSI, 3'ABISIIOTBCS CYJIOMHU, OUIh Yy TMOMEpeKy, Cyriodax,
00JacTi cepls, Ciil HeralHO BUKIMKATH “IUBUJKY JOTIOMOTY .

Otpyiini IlaByku

IIpaBuia G6e3nexu:

HE 3YNUHATUCS HA HOYIBJIIO Y MICIISIX, 1€ € TABYTHHHS;

HE 3aCOBYBATH PYKH Y PO3IIUINHU;

HE 30MpaTH XMU3 YHOUI,

HE TiHIMaTH 6€3 MOTpeOu KaMeHi, TPYAKU 3eMII;

NEPEBIPSITH MICIIs, MPU3HAYCH] JIJISl BIIIOYUHKY;

nepel TUM, K OJSATTHCh, IIEPEBIPSATH OJIAT Ta B3YTTS.

O3HaKu OTPY€EHHSA:

HaWOUIBII OTPYHHI cTaTeBO3pLIl camMku. Ha Micii yKycy BHIHO MaJICHBKY YE€PBOHY
ISITKY, SIKa MIBUJKO 3HUKAE;

gepe3 10-15 XBunwH pi3kuil OLIb TOIIMPIOETHCS B 0OJACTh JKUBOTA, IMOIMEPEKY 1
rpyaeH, HIMIFOTh HOTH;

31HUI[I PO3ITUPIOIOTHCS, CIIMHO- 1 TOTOBUIIJIEHHS PI3KO MMiICHIIIOIOTHCS;
CIIOCTEPITa€eThCs TICUXIYHE MTOPYIISHHS, TOCTPAXKIATUN BIIUyBa€ CTpax CMEPTI;
MOXJIMBI 3alITaMOPOYCHHSI, TOJIOBHUMN O11b, 3a/1yXa, CyJIOMHU, OJIFOBOTA;

XapaKTepHe MMOCUHIHHA 00JIMYYs, YIIOBIILHEHHS M apUTMIs TYJIBCY;

YKYIIEHUH CTa€ MJISIBUM, ajieé MOBOJUTHCS HECIOKINHO, CHUIBHI 001 1M030aBIISIIOTH
HOro CHY;

gyepe3 3-5 HIB HA MIKIpi 3'SIBISIOTHCS XapaKTepPH1 BUCUIIAHHS, 1 CTaH MOJIIMITYEThCS.
Jii npu yKyci OTpyiilHUMH NaByKaAMHU:

HEOOXITHO MUTTEBO MPHUMEKTH MicClle yKycy 2-3 CipHHMKamu, IHUTapKoio (OTpyTa
KOMax BIIPI3HSAETBCS BiA 3MIiHOT THUM, IO PYWHYETHCA T BIUIUBOM BHCOKOi
TEMIIEpaTypH);

3poOHUTH 1H'EKIIF0 TMPOTUOTPYHHOT CHUpOBATKU. 3a ii BIACYTHOCTI, O BTpYy4YaHHS
JKaps, CIiJI HAKJIACTH Ha PaHy MOB'A3KY, 3MOYCHY B MIITHOMY PO3UHHI TEPMaHTaHATY
KaJI[0, JaTH BUIWTH TIBCKISHKH CIA0KOTO HOTrO pPO3YMHY, 3a0C3MEUYHUTH CITOKIMH,
TEIUIO 1 JaBaTH 0arato MUTH.
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Konu noscerrca 3acmana eac y npuminieHi:

SIKu10 BM NMPOKMHYIMCH BIA LIYMY MOXKEXI 1 3amaxy AUMY, TO HE CiIaiTe B
J1KKY, @ CKOTITBCS 3 HROTO Ha MIJIOTY 1 MOB31Th MiJ] XMapoIo AUMY J0 ABEpeit
BaIllOT0 MPUMIILICHHS, aJl€ HE BITUUHSANUTE 1X BiApa3y;

O6epexHO TOTOPKHITHCS J0 JBEPE TUIBHOIO CTOPOHOIO JOJIOHI: SIKIO JABEPI
HEe rapsiyi, To 00EpeKHO BIMYUHITH iX Ta IMIBHUAKO BUXOJbTE, a SKIIO ABEPI
rapsiyi — He BIIUMHSINTE iX, aJIKE€ IUM Ta TOJIyM'st HE I03BOJIATh BaM BUUTH;
linpHO 3akpuiiTe JBepl, a BCl IIUIMHU 1 OTBOPU 3aTKHITH OYyIb-SIKOIO
TKaHUHOIO. Lle 103BONUTh YHUKHYTH MOAAJIBIIOTO IPOHUKHEHHS JUMY;
[IpucsabTe, rMMOOKO BAMXHITH TOBITPS,, PO3KPUHTE BIKHO, BHCYHbTECS Ta
Kpu4iTh “JlonomMoxith, moxexa!". SIKio BU HEe B 3MO31 BIAKPUTU BIKHO —
pO30MiiTe BIKOHHE CKJIO TBEPJIUM MPEAMETOM;

Sxuro BU BUOpanuch yepes3 ABEpl, 3aUMHITH iX 1 MOMOB30M IepecyBaiTech a0
BUXOJY 13 TPUMIIIIEHHS (00O0B'SI3KOBO 3a4HMHITh 32 COO0I0 BC1 ABEPI);

[Tin yac moxexi y BUCOTHOMY OyAMHKY He ODKITh BHU3 Kpi3b BOTHHILE, a
KOPHUCTYHUTECS MOXKIIUBICTIO BPSATYBATUCS Ha Jaxy OymiBii;

[Tam'staiite, 10 Mij] Yac MOXKeEX1 3a00POHEHO KOPUCTYBATHCS JTiPTaMHU;

3anam’sATaiiTe: y BCIX BHMaaKax, SKIIO BH B 3M03i, 3arenedonyite g0 Ciyxou
NOpATYHKY 32 HOMepoM «101» 1 BUKJIMUTE MOXKEKHUX !
JIii i gac pATyBaHHS MOCTPAXKIATUX I/ Yac MOXKEekKi y OyIUHKY:

[lepm HiX YBIWTH y MIPUMIIIEHHS, IO TOPUTH, HAKPUHUTECH MOKPOIO KOBJIPOTO,
YH MUTFHOIO TKAHUHOIO 200 X OyAb-IKUM OJISITOM;

BITYMHSAMTE JIBEpl TMOBUIBHO 3 OCOOJMBOI OOEPEKHICTIO: MPUKPUBAUTECS
JIBEPHUM IIOJIOTHOM TaK, 1100 3a0€3MeYUTH 3aXUCT BiJl MOJIyM's Ta Mepernamy
TEMIIEPaTypH;

y CHIIBHO 3aJUMJICHOMY IIPUMIIIEHH] pyXalTeCh MOMOB30M a00 MPUTHYBIIIHUCH;
JUIS MiHIMI3aI(ii HETaTUBHOTO BIUIMBY HeOe3MeuyHuX (PaKkToOpiB MOXKEK1 (IUMY,
Uy, MABUIIEHOT TEMIIEPATypPH ) TUXaTH HEOOX1THO Yepe3 CUIILHO 3BOJIOKEHY
TKaHUHY,

y TIepITy Yepry pATYHWTE JITeH, JIFoACH 3 IHBAIIAHICTIO Ta 0Ci0 MOXMIIOrO BiKY.
ITam’gTalite, 110 MajJE€HBKI JITH, 3JISKABIINCh, YaCTO XOBAIOTLCS ITiJ JDKKO, B
magy ado 3aTUCKAIOTHCS y KYTOK;

MOOAYMBIIM JIIOJIMHY, Ha SKI TOPUTH OJAT, 3BANITh il Ha 3eMJIIO Ta IIBUIKO
HAaKUHbTE TMAajJbTO, IUIalm abo Oyab-sIKy KOBAPY 4YM TMOKpUBaio (OakaHo
3BOJIO’KEHE) 1 MIUTHHO MPUTHUCHITH A0 TLIa;

SKIO 3aropiBCcs Balll OJAT, MaJalTe Ha 3eMIII0 1 MEPEKOYYyHTEeCh Tak, 100
30utn momym’s. B komHOMY pasi He MOKHa OIrTH — II€ CTIPHUSE€ TOCHICHHIO
BOTHIO.

3anmam’sTaiiTe: y BCIX BHIQJKax, SKIIO BH B 3M03i, 3arenedonyiite mo CiyxOu
MOPATYHKY 32 HOMEepoM «101» 1 BUKIMUTE MOKEKHUX !

SIKI110 BU OMTMHUIIUACS B OCEPEAKY MOXKEXK1 HA BIIKPUTIN MICLIEBOCTI:

He nanikyiiTe, kpaiiky BOTHIO 00XOAbTE MPOTH BITPY, 3aKPUBILH TOJIOBY 1 00IMYUS
OJISITOM;

3 HeOe3neyHoi 30HU, A0 SKO1 HAOIMKAETHhCS TMOJYyM s, BUXOAbTE IMIBHAKO, Y
MPOTUJICKHOMY BiJ PO3MOBCIOKEHHS BOTHIO HAINPSMKY;



SIKI110 BTEKTH BiJl MOXKEK1 HEMAE MOXKIIMBOCTI, a MOOJIU3Y € BOAOMMAa — MOXKHA
3MOYUTH OJAT Y BOJ1 1 HAKPUTHUCS HUM.

Hamaraiitecs quxatu TUM MOBITPSAM, SIKE€ 3HAXOAUTHCS HU3bKO HaJl OBEPXHEIO
3eMJI1, IPUKPUBAIOYU POT 1 HIC OJISITOM YH IIMAaTKOM OyJ1b-SIKOT TKAHUHU;
Oco0nuBo OyapTe 00€peXkH1 y MICHAX TOP(D SHUX MOXKEXK, aJHKE TaM MOXKYTh
yTBOpIOBaTUCS TaMOOKI mporapu 1 samu. IlepecysaiiTecss mOCTynoBo,
NEePEBIPSIIOYN NAIULICIO TTIMOMHY 1Iapy, 110 BUTOPIB;

[Ticas BUXOay 3 OcepeaKy MOXkKexki, 00OB'I3KOBO MOBIIOMTE PSTYBaJbHUKIB 32
HoMepoM “101” mpo Mmicue, po3Mipu Ta XapakTep MOXKexKI.

SIK110 rOpUTH OASIT HA JTHOAUHI:

3yNuHITH JIOJMHY, HE JaBaiiTe iii OiraTd, 1HAKIIE MOJIYM S PO3TOPHUTHCS I
Ounblue.

JIOTIOMOXKITh IIBUAKO 3HATHU MaJalOYUil OJI4T, YU 3araCUTH HOTro 3a JOTOMOT OO
OpOoCTUpaAiia, KOBJIpH, NanabTa ado Boau. ['acuTu mosiym’st Ha 0OJs31 MOKHA
TaKOX MICKOM, 3eMJIet0 Yi CHIroM. CaM MOCTpa)kJainii MOKe 3raCUTH BOTOHb,
NEePEKOYYIOUYHUCH 110 3eMJIi.

3anuiiTe ToJIOBY BIJKPUTOIO, HIOO0 JIOAMHA HE 3aJUXHYJach MNPOAYKTaMU
TOPIHHS.

Buxnuure noctpaxkaanomy ¢axiBiiB MEIUYHOT CITYKOH.

Hapavite noMmennuny nomnomory.

[IpaBusia BUKOpUCTaHHS 3aC0O01B IMOMKEKOTACIHHSA

IlepeHocHi BorHeracHUKH (TIOPOIIKOBI, BYIVIEKMCIIOTHI a00 BOJOIIHHI)
BUKOPHUCTOBYIOTh 3TIHO 3 IHCTPYKIIIE€IO, HABEJIEHOK Yy BUIJISAI MATIOHKIB 1
TEKCTy Ha KOpIyCl BOTHEracHHKIB. Jljs Toro, moO TpUBECTH B IO
BOTHETACHUK HEOOXITHO: 3ipBaTH IUIOMOY, BHUCMHKHYTH 4YeKy, PO3TPYyO
BOTHETACHWKA HANpPaBUTH HA OCEPENOK TOpPiHHSA, HATHCHYTH Ha BaXiIb
(BIAKPUTH BEHTHIIb) 1 IPUCTYIHUTH 0 TaCIHHS.

Jlns mpuBeneHHS B 0 TOXEKHUX KpaHIB, IO 3HAXOMSITHCS B OYyAUHKY
(cmopyai), HEoOXiTHO BIAKPUTH JBepisiTa Mmadu, PO3KIACTH B HAMPIMKY
OCEpEeNIKy TIOKEXK1 pyKaB, 3’€IHAHUN 3 KPaHOM 1 CTBOJIOM. BiIKpUTH BEHTHIIH
IIOBOPOTOM MAaXxOBWKa IPOTH XOAYy TOJWHHHKOBOI CTPUIKH 1 CHpPSIMyBaTH
CTPYMiHb BOJIH 13 CTBOJIA HA OCEPEIOK TOPIHHS.

3anam’amaiime: y 6cix eunaokax, AKu(0 6u 6 3mo3i, 3ameneounyiime 00
Cayscou nopamynky 3a Homepom «101» i euxknuume noixcexcnux!



BYAbBTE OBEPEXHI HA BO/I

IHam’saTaiiTe:

HE 3aIUIMBalTE 32 OOMEXyBaJbHI OyilKH;

HE TipHaiiTe 3 Oepera B HEBIJOMUX BaM MiclsX (MIMOMHA MOXe OyTH
HEJIOCTATHBOIO JIJISl MIPHAHHSA);

HE JOITyCKalTe MEePEOXOIOIKEHHS TUIa Y BOA1, IPU MOSIBI CyI0OM HETAHO
BUMIITH 3 BOOU,

CTPUMYUTE OTOUYIOUMX B1Jl HEOOEPEKHUX BUMHKIB;

« HE 3ajmumaiTe AiTed 0e3 Harisay cTapiux. 3a00pOHSITE AITIM,
MOJIOJIIIUM AECATH POKIB, CAMOCTIMHO 3aXOJIUTH Y BOAY;

« HE 3aX0/IbTE Y BOJly B HETBEPE30OMY CTaHI.
Ilepma gonmomora npm yTonJieHi:

IIIBUJIKO BUTSTHITH MOCTPAXKIAJIOTO 3 BOJIH;

« BUKIMYTE Yepe3 MEePEX0KUX «IIBHUAKY JOTIOMOTY 3a TeJIe(hOHOM -
103», a cami, 10 MpUOYTTS JIIKapiB, HAIANTE MEPITy TOMOMOTY;

+ OYHCTITh OPOXKHUHY POTa 1 TOPTaHb MOCTPAKAAIIOTO BiJl CIU3Y,
MYy, MCKY;

« TIEPEBEPHITH MOCTPAKIAIOTO HA JKUBIT, IEPETHITH YEPE3 CBOE
KOJIIHO, 1100 TOJI0Ba 3BHCJIa BHU3, 1 JCKIJIbKA pa3iB HATUCHIThH Ha
crivHy. JIMTUHY MOYKHA MiIHITH 32 HOTH;

« TIPOBEAITH IITYYHE AUXAHHS 10 OpUOYTTS JiKapIB;

« TICJS MOSIBU Y TOCTPAXKIAJIOTO CAMOCTIMHOTO TUXaHHS TaiTe HoMy
TEIJIE MUTTS 1 TONPAaBTE y JIKapHIO;

« TI1J Yac HaJaHHS JOTIOMOI'M TPAaBMOBAHOMY (T0JIOBA, 1M, CIIMHA,
KIHI[IBKHM) 3a0€31e4Te HOMY MTOBHHM CHOKIN 1 BUKJIUYTE MIBUIKY
JOTIOMOT'Y.
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SK110 BY 320J1yKAJIM Y JIicl

30epiraiiTe CHOKii Ta yHUKalTe MaHIKU. SKIIO BU MaHIKyeTE - JAYMaTd JOTTYHO
HEMOKJIUBO.

Heraitno 3ynuHiThCS 1 mpucsaapTe. I He poOITh OUIbLIE »KOJHOIO KpPOKY, HE
nogyMmaBiid. JlymMatu Mo)kHa TUIBKM TPO OJHE, K JICTATUCS TOTO MICLS, 3BIIKH
[IOYMHAETHCS 3HANOMUH LIJIAX.

[Ipuragaiite OCTaHHIO NPUKMETY Ha 3HAMOMIM YaCTMHI WUIAXY 1 MoOcTapauTecs
MIPOCTEXKUTHU 10 HET Aopory. SIKIIo 1ie He BIAEThCS, IPUTaiaiiTe 3HalloM1 OPIEHTHPH,
HalKpallle - 3aJi3HUII0, CYHOIUIaBHY piKy, moce. [Ipucnyxaitrecs. [Ipu BincyTHOCTI
3HAMOMHUX OPIEHTHPIB, CTEXKOK 1 JOPIr BUXOAbTE "Ha BOAY" - YHU3 3a TEUI€lO.
CtpyMOK BHBeAe 10 piKH, pika - A0 JroAeu. SIKIIo OpieHTHpPIB HEMae, 3ali3bTe Ha
HaWBUIIE 1EPEBO - MOIJISI 3 BUCOTH JIOTIOMArae Kpamie 30pi€HTyBaTHUCH.

Icnye 0araTo cnoco0iB BU3HAYEHHS CTOPIH TOPU3OHTY:

3a JIOMOMOT'OF0 KOMIIaca: CTpiJika KoMmIiaca 3aB/Iy MTOKa3ye HalpsM Ha TiBHIY;

3a mosiokeHHSIM COHIISI: B OCHOBI NMPUOJIM3HOTO BH3HAYCHHS JICKUTh BpaXyBaHHS
yacy Bu3HaueHHA. [Ipu 11boMy BUXOIATH 3 TOro, 10 y MiBHI4HIN miBKymi CoHie
npUOJIM3HO 3HAXOIUTHCS: O 7 TOAWHI - HA CXOJ1, HAMPSAM TiHI TTOKa3ye Ha 3axig; o 13
T'OJIMHI - Ha TIBJIEHb, TIH1 BiJl MPEIMETIB HAMKOPOTIIII 1 IX HAMPsM 3aBXKIH MTOKa3y€e Ha
miBHIY; 0 19 ToAMHI - Ha 3aX0/I1.

3a CoHIIEM Ta TOJUHHUKOM - TPUMANTE FOJMHHUK B TOPU30HTAIBLHOMY IMOJIOKEHHI,
MOBEPHITh MOT0 Tak, 100 TOJUMHHA CTpUIKa Oyiia HampaBieHa Ha coHue. [Ipama, 1o
JTUTATh KYT HaBIUI MDK TOJAWMHHOIO (Majoro) CTPUIKOK Ta HAIMpsSMOM Bl IIEHTpa
roguHHUKa Ha udpy "1" mudepodiara, mokaxe HaNPsSIMOK Ha MiBICHb

3a [lomsipHOIO 3ipKOIO - HanpAMOK Ha [lonsipHy 31pKy 3aBXkAM BIAMOBIA€E HAMIPSIMKY
Ha MiBHIY. 3HaWmITh cy3ip's Benukoi Benmenwuini, sike Mae BUTIISA] KOBIIA 13 CEMH
SICKpaBUX 3IPOK, a TMOTIM MOAYMKHU MPOBEAITH MPSAMY JIIHIIO Yepe3 JABI KpaiHi 3IpKH
"koBmIa" 1 BIAKJIAMITh HA HIM IPUOJMU3HO I'ATH BIIPI3KIB, IO JOPIBHIOIOTH BiICTaHI
MDK ABoma 3ipkamu. Hampukinii JiHii 1 Oyae 3ipka, 1Mo Maibke HEpyXxoMo "BHUCHUTH"
iui pik Hax [[iBHIYHUM MOJIFOCOM Ta TIOKA3y€e HAMpPsSMOK Ha IMiBHIY.

3a Micsiem. OniBHOYI y cBOi mepiniid uBepti )" Micsilb 3HAXOAUTHCS HA 3aX0[ll, Y
moBHUM Micsupb - Ha miBAHI, B ocTaHHIM uBepTi "(" - Ha CXO/i;

ICHYIOTh 1 MEHII TOYHI MPUKMETH, IO JO3BOJISSIIOTH BHOpATH BIpHUN HAMPSMOK.
MypalrHuku 3aBXIU PO3TAIIOBYIOTHCS 3 IMIBJEHHOTO OOKY JepeBa, NeHbKa abo
kymia. Kopa OGU1bIIOCTI IepeB 3 MIBHIYHOI CTOPOHU Tpyodilia, iHOAI MOKPUTA MOXOM;
SAKII0 MOX pOCTE€ MO BChOMY CTBOJY, HOTro HaWOUIbIIE 3 MIBHIYHOI CTOPOHH,
0CcOo0HMBO TOONM3Y KOpiHHS. PidHI KUTBIM HA MHI CHOWISHOTO JIepeBa PO3TAIIOBaHI
HEPIBHOMIPHO - 13 MIBACHHOI CTOPOHW BOHU 3BHYAWHO TOBIIL. [IpoCikM y BETHKHX
JICOBUX MacWBax 3aBXKIHW 30PIEHTOBaHI y HAmNpSMKYy MIBHIY - MiBAEHb a00 CXinm -
3axis.

[IpaBusIbHO KOPUCTYHTECH BOTHEM. BiH € OJIHMM 3 OCHOBHHMX 3aCO01B BHUKHWBAHHS B
Jici. 3a JOMOMOI0I0 BOTHIO BH MOXKETE 30€perTH TeIio, CYIIUTH OJAT 1 MOJaBaTH
CUTHAIIM. 3aBXIU TPUMANTE CIPHUKHU y BOJOHETPOHUKHOMY TIAKETi.

YHUKalTE NEPEOXOJIOIKEHHS. BOHO Tpaniserbes, KOJIU JIIOJIMHA HE 3BEPTAE yBaru
Ha XO0JIOJI Ta HE MAa€ BIAMOBIIHOTO OJATY 1 3aXUCTY.



BukopucroByiiTe HaBUYKM Ta BMIHHA OyJyBaHHS CXOBaHOK (Oyaa, HaBiC, HaMeT 1
1HIL.) 200 KOPHUCTYHTECh NPUPOJIHUMHU Teuepamu. Lle nonomorke BUKUBAHHIO Y JIICI,
3a0€e3MeYnTh BaM 3aXUCT 1 TEILIO.

bepexiTh Ta €eKOHOMHO BUKOPUCTOBYWTE BOJy. BoHa Ouibll BakiauBa JUisl BaIIOro
BIDKHMBAHHS, HDK TKa.

3anam'staiite! J[iTH MOBUHHI 3HATH, 10 BOHU HE OYyIyTh MOKapaHi 3a Te, WIO
3a0nykanu. bynau Bunaaku, Koy AITH XOBAJIKUCS BiA LIyKayiB 4yepe3 Te, 0 OOsIucs
OyTH OKapaHUMH.

HaguaiiTe nirei, mo HeoOXi1HO BUOpATH BeJIHKE J1epeBO (a00 SKUICH THIINKI 00'€KT)
OUIsI MPUMITHOTO MicIsl 1 3HaxoauTHCcs TaM. [loBimomTe AiTed MpPO HEOOXIAHICTH
KpUYaTH Ha IIIyMH, HIO JISIKAIOTh iX. SIKIO 1€ 3Bipi, BOHM 3JISIKAIOTHCS Ta MIAYTh IETh.
Ie Takoxk 10MOMOKE MIBUAIIE 3HAUTH 1X TUM, XTO OyJie iX IIyKaTH.

IHam amaiume! Kyou 6 eu mne niwau i O0e 6 He nepedysanu, 6u Moiiceme
ONUHUMUCH y eKcmpemanbuux ymosax. Tomy:

3HaWTe MPUOJIU3HO CBIM MIJISTX MAHIPIBKY;

MaiTe npu co61 3aco0M BU3HAYEHHS HAITPSIMKIB CTOP1H TOPU30HTY;

MaWTe OJSAT MPUAATHUHN 111 OYIb-IKUX TIOTOJJHUX YMOB;

MalTe IOCTATHBO %K1, BOJU, CIPHUKIB, pedeil Ta 3aco0iB JIJIsl 3aXUCTY CBOTO KUTTSI.



IIlo Tpeda poOuTH NPU BUSBJICHHI KJIilIA,
SIKMI IPUCMOKTABCH?

SIKI10 € MOXKIIMBICTB, TpEOa 3BEPHYTUCS 10 HAHOIMKYOTO TPABMITYHKTY: JIIKapl
BUJIAJIATH KIT1IIIa, 0OPOOJISITH MICIIE YKYCY Ta MOPAASITh, III0 POOUTH JaJIi.

Axu10 BM BUAAJAETE KA CAMOCTIHHO:

* BUJIYYaTH KIila Tpeda 1yke 00epekHO, HAMaratouruch He PO34aBUTH HOT0;

* 1711 BUIYUYEHHS KITIIAa MOJKHA CKOPUCTATUCS MEIUYHUM TIHIICTOM, CIICIiaJbHUM
MIPUCTPOEM, IO TMPOJAETHCS B aNTEKax (Ta4KoM, TJIACTHHOIO 3 BY3bKHM OTBOPOM),
a0o0 XK METICI0, CAMOCTIMHO BUTOTOBJICHOIO 3 HUTKHU;

* KTima Tpeda 3aXOnmUTH OJIMKYE JI0 TOJIOBH, BUTATATH MOBUILHO, MIEPIICHIUKYIISIPHO
HIKIpi, TPY HBOMY MOTONWYI0YHM ab0 37erka ooepTaroyu;

* SIKIIO KJIIIA BUJTYYEHO MOBHICTIO, PaHy ciifi 00poOuTH aHTUCEnTHKOM (5%
CHUPTOBUNA PO3UUH MOy, CIUPT MEANYHUNA TOIIO);

* SIKIIIO XOOOTOK KJIil[a 00J1aMaBcs Ta 3aJIUIIUBCS B MIKIP1, HOTO BUAAISIIOTh
CTEPUIILHOIO TOJIKOI0, PaHKY 00POOJISIOTh AaHTUCEIITUKOM, PYKH PETEIbHO MHUIOTH 3
MUJIOM;

* 30epeXKITh KA, SKOTO BUTSTIIN, )KUBUM: TTOKJIAJIITh Y HEBEJIMKY EMHICTb, IOPYY
— BOJIOTY BaTKY, Ta MILJIbHO 3aKPUITE.

B ycix sunadxax nicaa ykycy kniuia mpeda npomsazom I mic cniokysamu 3a
CaMONOUymmam ma 0008’°a3K060 36ePHYMuUc 00 JiKapa y pa3i noasu makux
CUMNHIOMIB:

*TIOYEPBOHIHHS, IPUITYXJIICTh HA IMIKIP1 B MICIIl YKYCY;

*BHUCHII;

*TIiABUIIIEHHS TEeMIIEpaTypH TiJIa;

*PUTITHICTH (ITABUIIIEHUN TOHYC) M’ S31B IITHi;

*OUTb Yy M’sI3aX;

*O1Tb 1 3amajeHHs CYTJI001B;

*30UTBIIICHHS JTIM(pATUIHUX BY3JIIIB.

na 3anodizanna nanadam Kaiuie nid yac 6i0eioyeanHsa napkie avo euizodie Ha
npupooy 6 nepiod 3 Oepe3nHa no Tucnmonaod:

*BJISITANTE CBITIIMI OJTHOTOHHUH 3 TOBIMMH pyKaBaMH OJIAT, 1100 OyIio jeriie
MOMITUTH KJIIIIB, @ TAKOK TOJIOBHUH yOip;

*ITi/1 Yac MPOTYJISTHKY KOKHI 2 TOJ] OTJIsiaiiTe Ha MpeAMET KITIIIiB cebe Ta JTiTei;
*BIIOMa III€ pa3 PETEIBHO OIVISIHBTE ceOe Ta JiTeH, oApa3y 3MiHITh OAAT Ta OUIHU3HY,
BUIIEPIThH Ta BUIIPACYWUTE TX (BUTPYIITYBaHHS OIATY HE T030aBIISIE Bl KIIIIIIB);
*JIOMAITHIX TBAPWH CJI/T OTJIAIATH TICIS KOXKHOT MPOTYISIHKA JI0 TOTO, SIK BIIYCTUTH
710 TIOMENTKAaHHS,

*BUKOPHCTOBYHTE PETeNIeHTH — 3aco0u, 10 BIUIAKYIOTH KiimiB. [Ipemapatu
KyIyiTe B anTekax (AJisl JOMAIIHIX TBAPUH — Yy BETEPUHAPHUX aNTeKax) Ta
3aCTOCOBYMTE 3T1JTHO 3 THCTPYKIIIEIO.

Hezaiino gukiukaiime «uuUOKy MEOUUHY 00NOMO2Y», AKWLO RICIA YKYCY Kiua
GUHUKIU:

* CHUILHHMI T'OJIOBHUH O111b;

* YTPYJIHEHHS JUXaHHS,




* rmapaniiy;

* OUTb y IpYAsX

KnimoBuii  enuedanit —  rocrpe iH¢exkuiiiHe BipycHe 3aXBOPIOBAHHS 3
NepeBaKHUM YPAKEHHSAM HEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHCTEMH, IKe MOsKe IIPU3BECTH
A0 IHBAJIZHOCTI, a B OKpeMHMX BHIaAKax — cMepTi. [HkyOauiiinuid nepiox
3aXBOPHOBaHHA ckiaaae 7-14 nio.

BAK/IMBO! He Tpeba HaMaraTtucsi po34aBUTH KJIilA, SIKOTO 1Ie¢ He BUTATHYTO,
He CJiJ KanmaTv HAa KJIlA 0JIi€l0, CHIUPTOM, OyAb-SIKOK IHILIOK PiAMHOI a00
NPUIIKAaTH HOro, TOMy IO B HUX BHIAAKAX K/l BUALIAE B PaHKY Oliblue
CJIMHH, 110 MiIBUIILYE PU3UK 3aPaKEeHHS JIOAUHNI!



bauckaBka mij yac rpo3u

BrniTky cunbHa crnieka B YKpaiHl YepryeThCs 13 rpo3aMu — TUIIOBUM aTMOC(EpPHHUM
ABUILEM TeIJIoi mopu poky. HaiiHeOe3nmewyHIMMHM M1 Yac TPO3U € PO3pPsAH
OJIMCKaBKH, TeMIepaTypa sKoi Moxke nepesuiryBatu 30 tucsy rpagycis 3a Lleasciem
— ue npubnu3zHo B 5 pasiB Ouiblie 3a Temmeparypy Ha mnoBepxHi CoHus. VY
cepeHbOMY OJIMCKaBUYHUHN PO3Ps]l MOIIUPIOETHCS 31 MBUAKICTIO TToHAT 190 Tucsau
KM/C, a HOTO JJOBXKHMHA CTAaHOBUTH 3-4 KM. 3a CTATUCTUKOIO, IIIOPOKY B CBITI Bif yJaapy
onuckaBku ruHyTh 10 3000 mroaeil. ¥V 3B’s13Ky 3 UM 3aKapHaTchbki PSITYBAJIbHUKU B
YeproBuil pa3 HaraAyrTh TPOMAasTHaM MpaBuiia OE3MEYHO1T TOBEIHKU B TPO3Y.

[lin wac rpo3u, siko BM mnepeOyBaeTe BIOMA, 3a4MHITH YCl BIKHa Ta ABepl. B
NPHUMIIICHHI HE IOBHHHO OYTH TIPOTATY, IO SK MAarHiT TPHUTATYE KYJIbOBY
onuckaBky. TpumaiiTecs: mojaani BiJl elEKTPONPUIIALIB, aHTEH, NMPOBOJIIB — BC1 BOHU
HPUTATYIOTH PO3PSI.

SIxkmio Bu mepeOyBaeTe Ha BYJHIN, YHHKATE BHCOKHUX JIEPEB, METAJICBUX MapKaHIB,
CTIH, OUTS IKUX POCTYTh JIEpEBa.

SIKI10 BM OMMHUIIUCS B JIiCl, HE XOBaWTECS BiJl I'PO3U HA Y3BHILIIL. 3HAWITH HU3BKI
JepeBa, 10 CTOSTh MOPsA. XOBaTHCS ITiJ] OMHOKUM BUCOKHM JIEPEBOM HEOE3MEYHO
s oxuTTa. Hi B sikomy pasi He Oiraiite ¥ He TuiaBaiTe. 3BEpHITH yBary Ha
MICIIEBICTB: SIKIIIO Ha JEpeBax IMOMITHI CJIAM BiJl MOTPAIUIIHHS OJUCKABKH, OTXKE,
IPYHT HaBKOJIO Ma€ BUCOKY MPOBIIHICTh €JIEKTPUKH, 1 OIMCKaBKa 0’€ Ty MOCTIHHO.
Hy0, Tomouisi, CocHa Ta SJIMHA HAWOUIBII Ypa3auBi JUIS PO3PSIIB EIEKTPUKH,
HaliMeHIIle — BepOa, KJICH Ta KYIIII.

SKII0 BU ONMUHWIIMCS B TOJ1, 3HAWITH 3arauOjIeHHsT B 3eMJli. BOHO MOBUHHO OyTH
CyXUM — BOJIOTAa 3€MJIsl CWIbHIIIE MPOBOJUTH EJIEKTPUKY. SKIIO MOOIM3y HeMmae
CyXOro 3aryin0JIeHHs, CXOBalTeCs B MOKPIi 3eMJIl, ajie He JsraiiTe B MOBHUIA 3piCT.
Sxmo rpos3a 3actaja Bac I dYac MPOTYJISHKH Ha BEJIOCHNEl YW MOTOIMKII,
TEPMIHOBO 3yNHUHIThCS — Iie¢ HeOe3neyHo. Komum K BH 3HaXoauTecs B aBTOMOOLNI,
HeOe3rneka BaM HE 3arpoxye. Ane He 3a0yabTe 3HATH BCl METajeBl aHTCHH 3
MOBEPXHI1 MAIIMHU, SIKI MOXKYTb MIPUTATYBATH PO3PSIH.

3anmam’sTaiiTe: BCl CIEKTPUYHI TMpUIagd, 30KpeMa MOOUIBHI TelepoHHu, €
CBOEPITHUMHU TpUMMadaMH JJisl KyJIbOBHX OJIMCKaBOK. ToMy B >KOJHOMY pa3i HE
KOPHUCTYWTECS HUMH 111 Yac TPO3U, HATOMICTh HETAaWHO X BUMKHITb.

bynwte poscymmusi! bepexits cebe, CBOIX piTHUX 1 Ipy3iB!

KVJIbOBA BJIMCKABKA

3axoou besneku:

MIPY TMEPIITUX O3HAKAX TPO3H 3aUMHITH KBATHPKH, BIKHA, ABEPI;

SKIO 7O Bac HAOJIMKAEThCS KyJIbOBa OJMCKaBKa, CTIWTE CHOKIMHO, 3aTaMyBaBIIH

MOJINX, HE POOITh JKOTHUX PI3KUX PYXIB Ta HE HAMAranTecs 0Jpa3y K yTiKaTH.

SIko KyapoBa OIMCKaBKa MOTPAIMiIa 0 BalIOTO MOMEIIKAHHS:

TpUMaNTecs MOoJai BiJl €IeKTPONPUIAIB Ta €JIEKTPOIPOBOAKY;

SKIIO BH MA€Te B PYKaxX SKHHUCh MPEIMET 3 130JI0I0YMMHU BIACTUBOCTAMH, BUCTAaBTE HOTrO Iepen
co0010 1 B Takuil croci6 cpoOyiTe 3yNMUHUTH HAaOIMKEHHS KyJIbOBOi OJMCKaBKH. SIKIO OIMCKaBKa
«IPUIMITHE» 710 HHOTO, 00EPEeKHO MOKIAAITh HOTO Ha 3€MIII0, OMICIS [[LOTO CHPOOYHTE MOBUIEHO
BUUITH 3 IPUMIIIEHHS, HE BUKIMKAIOUX PI3KUX KOJMBAaHb MOTOKIB TOBITPS;

micis 3HUKHEHHS OJIMCKAaBKM B HPHMIIICHHI, SIK TPAaBUIO, BUHUKAE IOXEXKa, TOMY PETEIbHO
HepeBipTe, Yn 4acoM I0Ch HE TOPUTb.



Ilepuia qonmomMora npu OTPy€EHHI MapamMu pryTi
IIpu BaKKUX rOCTPUX OTPYEHHAX YEPE3 POT HETANHO MPOMHUWTE LIITYHOK BOJOXO 3 20-
30 rp. aKTUBOBAHOTO BYTLIsA, 00 OLIKOBOIO BOAOIO (30UTHI 3 BOJIOIO IEYHUHN
OUI0K), MICJIS YOTO JJaTe MOJIOKO, a MOTIM MIPOHOCHE.
[Ipu rOCTpUX OTPYEHHSIX BUBECTH MOCTPAXKIAATIOTO 13 30HU YpaKeHHs, 3a0€3MEUUTH
MMOBHUM CMOKIN, MOTIM FOCIITaI13yBaTH.
[Ipu nerkiii, mo4aTkoBiil GOpMi HE KOHTAKTYBATH 3 PTYTTIO 3-4 THXKHI 1 3a0€3MeUUTU
JIKYBaHHS B CTalllOHAPHUX YMOBAX.
JIii HacesleHHsI IpU PO3JIMB1 PTYTI B IPUMILIEHH1
SIku10 B mpUMILIEHHI PO3OUTO PTYTHUMN I'PalyCHUK
BUBE/IITh 3 MPUMIILLEHHS BCIX JIOAEH, Y eIy Yepry JIiTeH, IHBaliA1B, JroaeH
MOXUJIOTO BIKY;
BITYMHITH HACTDK YC1 BIKHA Y MPUMIILLIEHHI;
MaKCHMAJIbHO 130JIIOMTE BiJ JItOAeH 3a0pyAHEHE TPUMIILIEHHS, IUTFHO 3a4UHITH BCI
JBEpI;
3aXUCTITh OpPraHu JAUXaHHA Xoua O BOJIOTOI0 MapJIEBOIO MOB'A3KOI0;
HEraiHO MOoYMHaNTe 30UpaTH PTYTh: 30MpalTe COIPUHIIIBKOIO BEJIUKI KYJIBKH 1
BiZIpa3y CKuAaiTe iX y CKJIsIHY OaHKY 3 po34yMHOM (2 I mepMaHraHary Kajito Ha 1 jiTp
BOJIM), OUTBII APiOHI KYJBKH 30MpaiiTe HIITOYKOIO Ha Marip 1 TeX CKUJalTe B OAHKY.
baHKy mIiTbHO 3aKpHUITEe KPUIIKOIO. BUKOpHCcTaHHS MIIIOCOCY ISl 30MpaHHs PTYTI -
3a00POHSIETHCH.
BUMHITE 3a0pyaHEH]1 MICIIsI MUJILHO-COA0BUM po3uuHOoM (400 rpamiB muia i 500
rpamiB KaJbIIMHOBaHOI coju Ha 10 yiTpiB BoaM) a00 pO3YMHOM NIEpMaHTaHATY KaJliko
(20 rpamiB Ha 10 nmiTpiB BOM);
3a4MHITH TPUMIILIEHHS TICIs 00poOKH Tak, 1100 He OyJI0 CIOTYyYEeHHS 3 IHIIUMHU
IPUMIIIEHHSIMU 1 IPOBITPIOUTE MPOTATOM TPHOX J110;
YTpUMYITE B IPUMILIEHH], 10 MOKIJIMBOCTI, Temreparypy He Buie 18-20°C nns
CKOPOYCHHS TEPMiHIB 0OpOOKHU MPOTATOM IPOBEACHHS BCIX POOIT;
BUYHUCTITH Ta MPOMUMTE MIITHUM, MaiKe YOPHUM PO3YNHOM MapTraHIliBKH IT1IOIITBH
B3YTT#, SIKIIIO BU HACTYNHIIU HA PTYTh.
K110 pTYTI PO3UTO OUIBIIE, HIK Y TPAIyCHUKY
30epiraiiTe CIOKii, yHUKaWTe MMaHIKH,
BHUBEITh 3 MPUMIIICHHS BCiX JIFOACH, HagalTe JOMOMOTY JITSIM, 1HBaJIIIaM Ta JIFOIsM
MOXUJIOTO BIKY - BOHM MJIATAIOTh €BAKYaIlii B IEPITY YEpTy;
3aXUCTITh OpraHU JAUXaHHS X04a O BOJIOTOI0 MapJIEBOIO MOB'SI3KOI0;
BIIYMHITH HACTDXK yCI BIKHA ;
130JTF0MTE MaKCUMAJIBHO 3a0pyIHEHE TPUMIIICHHS, IUTFHO 3a4MHIThH BC1 JBEPI;
IIBUKO 30€PiTh TOKYMEHTH, IIIHHOCTI, JIIKK, IPOAYKTH Ta 1HII HEOOXiaHI pedi;
BUMKHITh €JICKTPUKY Ta Ta3, 3araciTh BOrOHb y rpy0ax mnepe BUX0JA0M 3 OyJIHUHKY;
HEraifHO BUKJIMKaWTe (haxiBIliB 3 MUTaHb HAJI3BUYAHUX CUTYAIlli Ta IUBLIBHOTO
3aXUCTYy HACENIEHHA. Y KpaWHbOMY BUMAJKY - 3aTesie(pOHYHTE B TOJIIIIFO.
Axuo B¥ BUSABUJIN 200 MO0AYNJIN KYJbKH PTYTi B 0yAb-IKOMY iHILIOMY MicCIli,
Oyab J1acKa, HeraifHoO CIOBICTITH NMPO L€ MiCLeBi OPraHM 3 NUTaHb
HAA3BUYANHUX CUTYyalliil TAa UMBUILHOIO 3aXUCTY HAacCeJIeHHA a00 moJIiliro.



06 ynuknymu nanaoy cooak, mpedoa 0ompumysamucsi maKux

npaeu:
CTaBTECh J0 TBAPHUH 3 MMOBArol0 1 HE TOTOPKAaNTECs 10 HUX, AKIIO HEMAaE TroCroaaps;
HE TOpKalTecs 10 TBApHUH MiJ Yyac CHY abo npuiiomy 1Ki;
HE BIIOMpaiiTe Te, 3 YUM co0aKa Ipa€eThCs, 00 YHUKHYTH HOro 3aXUCHOT peakxilii;
HE TOJyWTe YyKUX COOaK;
He HaOmKkanTecs 10 co0aku, 10 3HAXOAUTHCS Ha MPUB'A3I;
HE rpaiiTecs 3 rocrnojiapeM co0aku, poOJisTul pyXu, 0 MOXKYTb OyTH CIIPUHHATI
TBApUHOIO SIK arpeCUBHI;
HE BUKa3yHTe cTpaxy ab0 XBUJIIOBAHHS MEpPe]l BOPOKE HANAIITOBAHUM COOAKOI0;
HE poOITh PI3KUX PYXIB 1 HE HAOJIMKANUTECs 1O COOAKH;
BIJ11aBaiiTe€ BOJIbOBUM T'OJIOCOM KOMAHIM: «MICLEY, «CTOSTUY, «JIEKATH», «Dy»;
HE TIOYMHaNTE OIrTH, 00 HE BUKIMKATH Y TBAPUHU MUCIMBCHKOTO IHCTUHKTY 1 HE
CTaTH JIETKOIO 3/100UYYI0;
y pasi, SKII0 Ha Bac HamaB co0aka, KUHbTE HOMY 110-HEOY/b 3 TOTO, IO Y BaC € Mij
PYKOIO, 1100 BUTPATH Yac,
HamaraiTecst 3aXUCTUTH rOpJIo i 00IuyYs;
3axMILanTecs 3a JOMOMOIO0 MaJIHII].

Axwo sac exycuu, mo:
IPOMHUITE MICIIe YKYCY BOJOIO 3 MHJIOM;
SIKIIIO paHa KPOBOTOYHTb, HAKIIAJIITh OB’ A3KY, 100 3yITMHUTH KPOBOTEYY;
HaBITh SKIIIO PaHa 37a€ThCSI HECEPHO3HOI0, 3BEPHITHCS J0 JIIKapS;
3BEPHITHCS JIO TOCIoAaps, moo 3'1cyBaTH, yu OyB coOaka IICTUICHHI MPOTH CKa3y;
MOCTaBTE TMOJIIII0 1 CAaHITapHI CIY>XOH J10 BiloMa Mpo Te, 110 TPANUIocs, Ha aBIIu,
32 MOKJIMBOCTI, TOUHY a/IpeCy BJIACHHUKA COOAKH.



AKuo 6u nposanunuca Ha 1600y piuku ado ozepa

[IIupokO PO3KUHBTE PYKU MO KpalKam JIbOAOBOTO IPOJIOMY Ta
yTPUMYWTECS B1Jl 3aHYPEHHS 3 TOJIOBOIO.

Hamaraiitecs He 00JlaMyBaTH KpailKy JbOAy, O€3 pi3KUX PYXiB
BUOUpalTecs Ha Jij, HAOB3al0YU IPYAbMHU 1 IO Y€p31 BUTITAIOYM HA
NOBEPXHIO HOTU. ['0JIOBHE - MPUCTOCOBYBAaTH CBOE TLIO IJisi TOTO,
1100 BOHO 3aiiMasio HalOUIbIIY TUIOULY OMOPH.

BubOpaBmuce 13 15010BOr0 MPOJIOMY, BIJIKOTITHCS, & MOTIM MOB3ITh B
TON OIK, 3BIIKM BU MPUMIILIMA 1 1€ MIIHICTh JbOAY, TAKUM UYHHOM,
nepeBipeHa. He3Bakaroun Ha Te, 1110 BOTKICTb 1 XOJIOJ IITOBXAaIOTh
Bac MOOIrTH 1 3irpitucs, OyabTe oOepexH1 0 camoro oepera, a TaMm
HE 3YMUHSINTECS, TOKU HE ONMHUTECS B TEIUII.

Ao Ha BamIKMX OYax Ha KpU3l MpoBajWjacs JIOJWHA, HETalHO
CIIOBICTITh, IO ¥WaeTe Ha jaomnomory. HabmmxkaiiTech 10 OMOJOHKHU
TUTBKY TTIOB3KOM, IITUPOKO PO3KUJIAI0YH MPH 1IbOMY PYKHU. Jlo camoro
Kpal OMOJIOHKHM HE€ TIJMOB3alTe, I1HAKIIE TaKOX PU3UKYETE
OMUHUTHCS Y BOJII.

BpsatyBatu mioauHy MOMOMOXYTh PEMEHI, Imapdu, TOMIKH, TiIKa,
caHku a6o jwxki. Kugatu mo's3zaHi pemeHi, mapdu ado IOIIKH
Tpeba 3a 3-4 MeTpa.

Akmo Ha MicHi MOAil MPUCYTHI 1HII JIOAWA, TOMI Y3SIBIIM OJWH
OJIHOTO 3a HOTHW, JIAraTe Ha JiJ JAHIIOKKOM 1 pyxalTecs H0
nposiomy. JlifiTe pinryde 1 OmepaTuBHO - MOCTPAXKIATUN MIBUIKO
MEp3HE B KPUXKaHIi BOJIl, @ MOKPUI OJISAT TSITHE MOTO JIOHU3Y.

[TomaBuim moctpaxaaioMy MiApyYHUN 3aci0 MOPATYHKY, BUTATAWUTE
fioro Ha JIiJ 1 TOB3iTh 3 HeOe3meuHoi 30Hu. [loTimM ykpuiiTe Horo Bij

BITpY 1 SKHAWIIBUJIIEC JOCTaBTE B TEIJIE MiCIle, PO3ITPITh,
NEPEOJIATHITh B CYyXUM OJIAAT 1 HAMIOITh YaEM.

OOO0B'1I3KOBO BUKJIMYTE JIJIs1 MOCTPAKAAIOrO METMYHUX MPaIliBHUKIB.

© 2018 «JICHC Ykpainm».



Oomopoircennsn
[Ipu 06MOpOkKEHI HEOOXIAHO:

o Ilepenectu norepnijioro y HaiOIMK4e TEIIIE MICIIE;

o Ilpm mnepuwiii cranii oOMOpOKEHHS JUIsl BIIHOBJIEHHS KPOBOOOITY MOKHA
pO3TEPTH 3amMep3il YaCTUHM Tijla. Ajie BapTO BpPaxoBYBaTH, L0 Ha IHIIMX
CTallisIX, SAKIIO XOJIO/A MPHU3BIB 10 3HAUYHUX IMOIIKOKCHb TKaHWH, PO3TUPAHHS
MOJKe 3aBJaTH IITKO/IH.

o Ilpomep3ni pedi - KypTKy, INTaHHW, B3YTTS, INKAPIETKA Ta PYKABUUKU
HEOOX1THO 3HSTH.

e Ha ypaxeHi nuIsHKKM MmIKIpU Tpebda 0O0EpekHO HAKIACTH TIOB’SI3KH 1
3adikcyBatu ix. [ns 1mporo 3a3Buuail BUKOPUCTOBYIOTH BaTy 1 Mapiio, sKi
3BepXy MOKPUBAIOTH TEIUIOI30JISLIHHOIO IITHOK TKAHUHOIO a00 MITIBKOIO.

o IlocTpaxknanoro He 3aiiBUM Oyne HAmoiTH TEIUIMM YaeEM — 1€ JIONOMOXE
OiIBUIIUTH 3arajibHy TeMIepaTypy Tila 1 Oylne CHpUSTH HopMamizalii
KpPOBOOOITY.

Y Bumazaky ““3anizHOro” 0OMOpOKEHHS HE CJIiJI HaMaraTucsi CaMOCTIHHO BiJpUBaTH
M'SIKI TKaHWUHHU BiJl 3ayi3HOTO mnpeaMmery. s Toro, mo0 3BUIBHUTHCS HEOOXI1THO
CKOPHUCTATHUCS TEIUIOK BOIOKO. 1 monuBaroTh Ha Micie “npununanHHg’”’, THM CaMHUM
posirpiBatoun MertaneBui npeamet. Ilicng “psTyBanbHOi onepaiii” Tpeba oapaszy x
00poOuTH Ta TIpojIe3iH(IKYBATH MiCIle YpaKeHHS.

SKIo moTepriuinii, Bce X TaKH, caM “BiAipBaBcs’’ BiJ METAJIEBOrO MpEAMETy, 1 Ha
MicIli OOMOpOKEHHS yTBOPHJIACS paHa, ii oJpa3y X HEOOXiTHO MPOMUTH TEILIOI0
BOJIOIO Ta Mpoae3iHdikyBaTu 3%-BUM pO3UMHOM Iepekucy BoaHto. [licis mporo ciin
3YMUHUTH KPOBOTEYY 3a JOMOMOIOK TIe€MOCTaTUYHOI T'yOKHM abo CKJIaJeHOro B
JeK1UJIbKa MapiB CTEPUIILHOTO OMHTA.

SKIo X BHACTIIOK ““3a1i3HOT0” OOMOPOXKEHHS y JIFOJMHU YTBOPHJIACS BEIUKa paHa
a00 cHJIbHA KPOBOTEYA — CJIiJI OJIpasy 3BEPHYTHUCS J0 JIKaps.

JLnist Toro, 11100 YHUKHYTH MEPE0XOIOKEHHS Ta 0OMOPOKEHHS:
OOGwupaiiTe IpoCTOpUi ONST 1 BAATAWTECs Tak, 100 MDK HOro IiapaMy 3aJIUIaBCs
MPOIIAPOK MOBITPS, KU Oyjie yTpUMyBaTH TEILIO.

o Ilepen Buxomom Ha MOpO3 0a)kaHO MOICTH — JOJATKOBA CHEPris HE JO3BOJIHTH
MIBUIKO 3MEP3HYTH.

« He BuxoasTe Ha MOpO3 O€3 IMIANKH, pyKaBUYOK Ta Imapdy. Y BITpsHY MOTOTY
BIJIKPHTI JUISHKH TiJIa 00OB'SI3KOBO 3MAIIIyHTE CITCIIAJIBHUM KPEMOM.

o VYHUKaliTe JOBTUX NPOTYISHOK Yy MOpPO3HY moroay. Heraiino 3aiimite 10
TEIUIOT0 TPHUMIINICHHS] — Mara3uHy, KaB'sipHI 4u mix i3My — Juisl 3irpiBaHHS,
SKIIO BITYyBAETE O3HAKU TIEPEOXOIIOIKEHHS.

o [Ilam'sTaiiTe, MmO TepMoperynAimiss y MaJeHbKHX JiTeld HEe chopMOoBaHA Yy
NMOBHOMY 00CS31, a y JITHIX JIOJIeH, TMpU HASBHOCTI MEBHUX 3aXBOPIOBAHb,
B3araiii nopyuieHa. Came 11 Kareropii HalOUIbII BPa3JIUBI EPE] XOTOI0M.

o He BxuBaiiTe cnMpTHUX HAMOIB HAa XOJOJ1, OCKUIBKU aJKOr0JIb CIPUsiE€ BTpaTI
eHeprii, 0JTHOYaCHO CTBOPIOIOYH LII03110 TEILIa.

© 2018 «ICHC Yxkpainm».



Axuo eawe aemo nompanuio y CHico6uil 3amem

3 OroJIOIIEHHSM IITOPMOBOIO MOMEPEIKEHHSI MPO MOXIMBI CHIFOBI 3aMETH
HEOOXITHO OOMEXUTH MEePECYBaHHS Ha aBTOMOOUTBHOMY TPAHCIIOPTI.

Sku1o BM BCe X TaKd BUPYIIMJIM y MOJOPOX 1 Ballle aBTO MOTPANWIO y CHITOBUU
3aMeT, HEOOX1IHO 3yNMUHUTHCS, MIUIBHO 3aKPUTH BIKHA MAILWHU, 3aKPUTH JABUTYH 3
00Ky paniaropa. SIKIo € MOXJIHMBICTh, aBTO Tpeba MOCTABUTU JBUTYHOM JI0 BITPY.
Cam ABUTYH HEOOXITHO MEPIOIUYHO MPOrpiBaTH, IPHU OMY BaXJIMBO HE JAOIYCKAaTH
HaJIXOJKEHHsI B KaO1HY (Ky30B, CaJloH) BUXJIOIHUX Ta3iB.

[ToTpiOHO TakoX BUXOJIUTHU 3 CAJOHY aBTOMOOLIS 1 po3rpidaTu CHIT, SIKUM 3aHOCUTH
MalIuHy. ABTOMOO1Ib, SIKUW HE BUIJISAAE SIK CHDKHUN mMaropd — A0OpHIl OplEHTHD
JUIS pATYBAJIbHUKIB.

AKIIO B CTAJIA 3APYUHUKOM
Hamaraiitecst 1oTpuMyBaTHCS CIIOKOIO 1 HE TTOKa3yBaTU CBOT'O CTPaxy.

o He 3nilicHioiiTe omopy TepopucTaMm, HE HaMaraiTtecs: BCTYNMAaTH 3 HUMH B
Oecimy, HE Tpar”iTh po3XKajdoOUTH iX abo0 BIATOBOPHUTH BiJl BUKOHAHHS
HaMI4€HOT'0 HUMHU TUJIaHy.

o BuxonyiiTe BUMOrM TEpOpPHUCTIB 1 HE pearyiiTe Ha iX Ail MIOAO IHIIUX
3apyYHUKIB.

« He mopymyliTe BCTaHOBIEHUX TEPOPUCTAMHU TPaBUJ, 00 HE CIIPOBOKYBATH
NIOTIpIIIEHHS] YMOB Bamoro crany. He ciin, Hanmpukiam, nmpoOyBaTH 3B's3aTHCS
3 pigHEMH, a00 TPABOOXOPOHHHMH OpraHaMu. SIKIIO Tpo Il CTaHEe BiJIOMO
BalllUM BUKpaJadaM, BOHU CIPUAMYTh II€ SK HETOKOpY 1, K MIHIMyM,
3pO0JIATH PEKUM BaIlIOTO CTaHY OLIBII KOPCTKUM.

o Mose HACTYyIUTH TaKHuii MOMEHT, KOJIX TypOOTa Mpo CTaH BJIACHOTO IyXY i
TiJa CTaHe 37aBaTHUCS BaM Oe3riny3/a010. TUM He MEHI, B TaKik CHTYyalliil JyxKe
BXJIMBO HEe 3a0yBaTH MPO OCOOHUCTY TirieHy, pobutu ¢(izuuHi BnpaBu. He
MOKHA JIO3BOJIITH €001 30cepe/pKyBaTuCs Ha XBHIOBaHHAX. Croco6iB
BIIBOJIIKTUCSL ICHYE YHMAaJO: HaMaraiTecs NpuUaymMaTd cobi AKych TpYy,
3rajyBaTH HamiB3a0yTi BipImi, aHEKIOTH 1 T. iHII. JIJIS BIpyIOUMX BEIUKOIO
[IIMOT0I0 € MOJIUTBA.

[lepeOyBanHss B 3apyyHUKaX 3aBla€ ICUXIYHY TpaBMy HaBiTh JOCUTh CTIMKUM
TOJAM. 3BUIBHEHHX HEPIAKO OOTSKYIOTh TMOYYTTS HPOBHHH 1 COPOMY, BTparta
caMoToBary, pizHoro poxay crpaxu. [lam'sTaiiTe, mo 1e HOpMagbHA NIl KOJHIITHIX
3apy4YHUKIB peakmis. JIJisi TOBEpPHEHHS 0 HOPMAJIBHOTO JKUTTS IMOTPIOHO JOCHTH
TpPUBAJIUN MEPIOJ.

3apydHUKH, 3a3BUYall, 3HAXOMITHCS B YMOBax pI3KOTO OOMEXKEHHS CBOOOIU
MepEMILIEHHS 1 BIACYTHOCTI 3ac00iB 3B's3Ky. Bonu He maroTh 1H(pOpMalii mpo Te, 1o
B11I0YBa€ThCSl y 30BHINIHBOMY CBITI, SIK PO3BUBAIOTHCA MMOJ(1i HABKOJIO 3aXOILICHHS.
lle ycknagHio€ NPUUHATTSA pilieHb. SKII0 3apyyHUKY J103BOJIMJIM BCTYIHUTH B
KOHTaKT 3 PIIHUMH, CHIJ 3aCMOKOITH OJM3bKUX. Takoxk mpu po3MOBI 3 POJUYAMHU
Tpeba NMOSICHUTH, AKIIO B MA€TE TaKy 1HPOpPMAIit0, sIKI BAMOTH BUKPaJlayiB.



3AI'AJIBHI IIPABUJIA BE3SIIEKHU ITPUH 3AT'PO31
TEPOPUHCTHYHOI O AKTY

J10 TEpOPUCTUYHOIO aKTy HEMOXKJIMBO IMIITOTYBATUCA 3a3JaJ€T1lb, TOMY CIia OyTH
HACTOPOK1 3aBXK/IH.

[IposiBnsiiiTe 0coOMMBY 00E€pPEKHICTH HA OAraToMIOIHUX 3aX0JaX 3 TUCSYaAMU
YYaCHHUKIB, B MMONYJSIPHUX PO3BAKATBLHUX 3aKJIa/Iax, TimepMapKeTax.

3BepraiiTe yBary Ha MiJo3puUIKX JIIOAEH, mpeaMeTH, Ha OyAb-sKi Mi103pLTl APIOHUIIL.
[ToBigomuigiiTe mpo Bce Mifo3piie CriBpoOITHUKAM IPABOOXOPOHHUX OPraHiB.
Hikonu He npuiiMaiiTe BiJi HE3HAHOMIIIB MTAKETH 1 CYMKH, HE 3aJIUIIANTE CBIM Oarax
0e3 HarJsiay.

VY cimM'i noBuHEH OyTH IJ1aH A1l y HaJA3BUYaWHUX 00CTaBUHAX, Y BCIX WIEHIB CIM'T
NOBUHHI OYTH 3aMMcaHi HOMepH Telle(POHIB, aApecu eIEKTPOHHOT MOLITH.
HeoOxXigHo Mpu3HAYUTH MiCIIE, JIe BU 3MOXKETE 3yCTPITHUCS 3 WICHAMH BaIllol pOJIHHH
B €KCTpEH1M cUTyallii.

V pasi eBakyaliii Bi3bMiTh 3 CO00I0 Ha0lp MpeaMeTIB MepIIoi HeOOXITHOCTI Ta
JTOKYMCHTH.

3aBxkau Ai3HaBAWTECS, 1€ 3HAXOIATHCS 3aMacHl BUXOIHU 3 MPUMIIICHHS.

VY OynuHKY HE0OXITHO 3MIITHUTH M OTleYaTaTh BXOW B IIIBAJIM Ta HA TOPHIIIA,
BCTAHOBUTH JOMO(OH, 3BUTBHUTH CXOJIU 1 KOPUJIOPH BiJl BEIUKUX TIPEIMETIB.
[ToTpiOHO Opra”izyBaTH YepryBaHHS MEIIKAHI[IB BAIIOr0 OYIWHKY, sIKi OyAyTh
peryisipHo 00XouTH OYIBIIIO, CIIOCTEPIratoun, Y1 BCE B MOPAJIKY, 3BEpTAIOUU
0COOJIMBY yBary Ha MosiBy HE3HalOMHUX 0¢i10 1 aBTOMOO1I1, pO3BaHTaKEHHS MIIIIKIB 1
SIIITUKIB.

ko crtaBest BUOYX, IMOXKEkKa, 36MIIETPYC, HIKOJU HE KOPUCTYHUTECS JTIPTOM.
Hamaraiitecst He migmaBaTHCs MaHILl, 110 O HE cTajJocs, maM'siTaiite, 1110 MaHiKa MOKe
CIIPOBOKYBATH TEPOPHUCTIB 1 MPUCKOPHUTH TEPAKT, a TAKOXK MEPEIIKOIUTH B
3amo0IrTy 3JI0YMHY YK 3MEHIIUTH HOTO HACTIIKH.

Axmo Bu Ha Byauui i moyanam cTpiasiTu

- BUKJIIOYIiTh HMOBIPHICTH 3a/1y4eHHs ce0e B HATOBII

- He cTiliTe i He OiraiiTe mig o0cTpisiom

- BAKHHbTE CYMKY, ¢oToanapar, 3ipBiTb CHMBOJIIKY 3 OAATY

- 32CTeOHITH OJST, 100 BiH MAKCUMAJIBHO NPWISITaB 10 Tijia

- no30aBTecH BiJ (popMeHOro oaAry i mpeaMeTiB, CX0:KUX HA 30pOI0

- 1030aBTeCH Bijl 3aHAJATO ICKPABOI0 OAATY

- He yinaire 30poro i mixo3piii mpegmeTn

- JIOKYMEHTH, 110 3aCBiI4yI0Th 000y, TpUMAaiiTe MpHU co0i

- He KOH(JIIKTYiiTe 3 030POEHUMHU JTIOAbMH



IIlo poOuTH npu moyaTky aprodcTpisty 260 OomMOapayBaHHA

Ha Bynui

Skio BU MOYYNM CBUCT CHapsija (BIH CXOXHM Oulbllie Ha 1IOPOX), a udepe3 2-3
CEeKyHIU — BUOYX, BiApa3y nagaiTe Ha 3emiito. He maHikyiiTe: BxKe Te, 0 BU Yy€Te
caM 3BYK TOJBOTY, O3Ha4ae€, IO CHapsj MPOJICTIB JOCHUTh Jajieko Bimg Bac. [Ipote
HACTYITHUA CHApS TOJETUTh OJMXKYEe JO Bac, TOMY 3aMiICTh CaMO3aCTIOKOEHHS
IIBUAKO 1 YBa)XXHO O3UPHITHCS HABKOJIO: JI€ MOKHAa CXOBaTucs HafdliHime, 00
OCKOJIKA JIETATh Bropy 1 MO MOTHUYHINA. SIKIIO JrOJMHA CTOITh — OUIbIIE IIAHCIB
ONMHHUTHCS Y HUX HA NMUIAXY, HIXK SKIIO JIGKUTb.

Jle cxoBaTHcs

- BUCTYT (TpOTyap, OOpAOp — TO MOPYY 3 HUM), KaHaBa, Oy/b-sKui BUCTYI a00
3arau0IeHHS.

-0eTOHHA KOHCTPYKIIisl — JISITTH IMOPYY 3 HEXO.

He migxoasaTs aJst yKpUTTSI:

— Ilix’i3au Oyab-sikux OyziBenb, HAaBITh HEBEJMKI MpUOyI0BaHi ciopyau. Bin
06aratonoBepXoBUX / 0araTOKBapTUPHUX OYIHMHKIB B3araji ciij BinOirtu xoya 0
meTpiB Ha 30-50;

— Micus mig pi3HOIO TeXHIKOIO (BaHTa)XiBKOIO a0o i1 aBTOOYCOM);

— 3uyaitni JKEKiBchki migBanu OynuHKiB. BoHU a0COMIOTHO HE TPUCTOCOBAH1 ISt
YKPHUTTS B 4ac aBlaHAJIbOTIB a00 pakeTHO-apTHIIEPIACHKUX 0OCTPLTiB (HIAETHCS PO
caOKi IepeKPUTTSI, BIACYTHICTD 3allaCHUX BUXO/I1B, BEHTUJIALI] TOIIO). € BEIUKUN
PU3UK ONMMHUTHUCSA TT1]l MACUBHUMHU 3aBaJIaMU.

— Cyuacui Oyxaieni. BoHn He MaroTh HI HaWMEHIIOrO 3amacy MIITHOCTI 1 JIETKO
pO3cUITatOThesl (200 «CKIAAYIOTHCS») HE TUIBKU BiJl TIPSMOTO TIOMAaHHs, a i HaBITh
BiJl CUJIbHOT BUOYXOBOT XBUJI1: € BEJIMKUI PU3UK 3CYBIB 1 3aBaJIiB.

— Crinm odiciB 1 Mara3uHiB: BiJl BUOYXOBO1 XBHJII 3BepXy Oyje majatu 0araTo CKia;
I1e He MEHIII HeOe3IeuHOo, HXK METaIeBl OCKOJIKH CHAPSIIIB.

— Piuka, craBok, poHTaH 1 T.n1. BHOyX y BOjAI HaABITh HA 3HAYHIN BIIACTaHI TyXe
HeOe3NeuHi: CUIBHUN TiApoyAap 1 — sSIK HACHIIOK — BaKKa KOHTY31s.

Mo:kHa cX0BaTHCH B TAKUX MicHAX:

— VY crnenianbHO 00s1aHaHoMy 6omOocxoBwuii. Bin 3puyaitnoro JKEKiBcekoro mif-
BaJly BOHO BIJIPI3HAETHCS TOBCTUM HAJIHHUM MEPEKPUTTSIM HaJ TOJIOBOIO, CUCTEMOIO
BEHTWJIAIII 1 HASBHICTIO ABOX (1 O1IbIIIE) BUXO/IIB HA TIOBEPXHIO;

— VY migzeMHOMY Mepexoi;

— B meTpo (iaeanbHO MiAXOIUTH);

— VY Oyap-sKiii KaHaBl, TpaHiiei abo i,

— B mmpokiii Tpy0i BOJOCTOKY i1 JOPOTORO (HE BAPTO JI3TH 3aHAATO TIUOOKO,
MaKkCcUMyM Ha 3-4 meTpa);

— B3goBx Bucokoro 6oparopy abo pyrmameHTy 3a60py;

— B myxe rmbokoMy TigBalIi i1 KariTaJbHUMU Oy IMHKAMH CTapoi 3a0y10BH
(6axxanHo, MO0 BiH MaB 2 BHXO/H);

— V¥ mia3eMHOMY OBOYECXOBHII, CUIIOCHIM M1 1 T.1I .;

— B ornsinosiit siMi BigkpuToro (Ha nositpi) rapaxa a6o CTO;

— B kananizamiiiHux JroKkax nopsj 3 BaiuM OyIHMHKOM (HI B IKOMY pa3i HE ra3oBa
Marictpaib!)

— B simax-«BOpoOHKax», K1 3aJIMIIKINCS Bl ONEpeIHIX 00CTpiIiB a00 aBlaHAIbOTIB.



SIK1o B moJii 30py HeMa€ YKPUTTS, KyJI1 MOKHA NepeOIrTH OJHUM IIBUAKAM KU -
KOM — IIPOCTO JIAraiTe Ha 3€MJIIO 1 JIEKHUTE, 3aKpUBIIU rojioBy pykamu! OCKOJIKU B
MOMEHT BUOYXYy pO3JITalOThCs Ha BUCOTI He MeHue 30-50 c¢cM HaJx MOBEpPXHE0.
Binkpuiite por — ne BOepexe Bil KOHTY31i mpu OJM3bKOMY PO3PHBI CHapsna 4u
6oMOu. He manikyiite. 3aiiMiTh CBOIO MCHUXIKY YMMOCh. MOXHa paxyBaTH BHUOYXHU:
3HaiTe, 1o MakcumMym micig 100-ro BuOyxy o0CTpLl TOYHO 3aKIHUUTHCS.

Y oyounxy

Sxuo B OyOuHKY € migBal — CIYCTUTUCA B MiABal. SKumo miaBany HeMae —
CIYCTUTHUCS Ha HIDKHI moBepxu. UMM HMK4Ye, TUM Kpaule. B igean — Ha nepriuii
MoBEpX. 3a3/aleriib 3HalTH HAUBHYTPILIHIO KIMHATY, YAM Oijbllle OETOHY HABKOJIO,
TUM Kparie (3HaWTH HeCydl CTIHM), SKIIO BCl KIMHATH 30BHIIITHI — BUMTH Ha CXOJOBY
TUIOIA/IKY.

Hi B sikomy pa3i He 3HAXOAMTHUCH HATIPOTH BiKOH!

Sxk1110 BiIoMO, 3 IKOT0 OOKY BEIEThCSI 0OCTP1I, TO BUOpATH HAMBIAAAICHIITY KIMHATY
3 mpoTuiiexHOro 60ky. CicTu Ha MIJUIOTY OUTS CTIHU — Kpalle.

BikHa Mo)xHa o0O0iajHaTH NUBAaHHUMHU TMOAYIIKaMH (BEIMKUMHM, IIUTBHUMH, aiie
Kpamie MIIIKaMHd 3 IICKOM), 3aKpUTH MACHUBHUMH MEOJISIMHU, aje HE IMOPOXKHIMU
(IIbHO HAOUTH MIIITKAMH 3 MICKOM a00 peuaMm).

Y nozpeoi

JIbox y mpuBaTHUX OynuMHKax — OpaTH 0 yBaru, mo ioro moxke 3aBanutu! Tomy
HEOOXITHO 3AJIUIINTH B OYJIMHKY Ha BUJHOMY MICI[l BEJIUKUH TIJIaKaT 110 KUJAAETHCS B
ouil «I1/l YAC BOMBAPIYBAHb MU B IIOI'PEFBI» i Bxazatu, e norpio 3Ha-
xoauTbesd. B3ty 3 coboro Tenedonu, paaio Ha Oatapeiikax, Boxy. He Bmamatu B

MaHIKY.
Y MicbKOMY TpaHCIIOPTI
Axmo meprri BUOYXM 3acTaii Bac B JIOPO31 Ha BJIACHOMY aBTOMOOLII — He

PO3paxoByMTe, IO HA aBTO BH 3MOJKETE IIBUJIKO BTEKTH BiJl OOCTPLIY: BH HIKOJHU HE
Oynere 3HATH, B KU OIK MEpEeHECEeThCS BOTOHB, 1 UM HE MOYHETHCS Jaii 0OCTpil,
cKaxxiMo, 3 MiHOMeTiB. Kpim Toro, GeH300ak Bamioro aBTO JJ0Ja€ HEOE3MEYHOTrO
pusuky obropitu. Tomy HETAMHO 3YNUHSMTE MAIIWHY 1 IIBUIIIE
IIYKAWUTE YKPUTTA!

Tpeba BumizTH, Kpaile 3 MPOTHIICKHOTO BiJl 0OCTPiTy 00Ky, 1 MOTIOB30M BIIINTH Jai,
MTOTIM JISITTH.

VY Bunaaky, AKI0 00CTPijl 3acTaB Bac y MapumpyTui, TpoJieiidyci abo TpamBai —
CJIIJT HETaitHO 3yNMUHUTH TPAHCIIOPT, BIIOIITH Bijl JOPOTH B HAMIPSIMKY «Bifl OyIiBEIb 1
copym» 1 3amartd Ha 3emito. O3UpHITBCSA 1 OYMMa MONIyKaiTe OUIbIN HaJiiHEe
YKpUTTS Henoaatik. [lepebiraTu ciii KOPOTKUMU MIBUIAKUMHE KUJKaMH Bipa3y MicCIs
HacTymHoro BuOyxy. He mopyd 3 mammHoro (aBTo0ycoM, TposeiOyciB Ta iH.)!

Ilicna 3akinuenna oocmpiny (6omoapoyeanns)

3anuiiardu Miclie IPUTYJIKY, He AaBaiiTe co01 po3cinadbutucs. Tenep Bcs Bailia yBara
Mae OyTH CKOHIleHTpoBaHa co01 mix Horu! He minHimaliTe 3 3emMil HISKHX
HE3HAHOMUX MpeaAMETIB!

BolioBi eneMeHTH YacTo pO3pHUBAIOTHCSA MpPU MaAIHHI, aje MOXYTh BUOYXHYTH
Mi3HIIE, B pyKaXx — BiJl HalkMEHIIOro pyxy abo aotuky. Bcs yBara — miTam 1
MIJJIITKaM: He JJalUTe M MiIHATH 110-HeOy b 3-111]1 HiT!



BUHBbYXOHEBE3IIEYH IPE/IMETH
(bOEIIPHIIACH)

Xapaxmepni o3naku 8UOYX08ux npucmpois:
- IPEAMETH € He3HAaHOMUMH a00 HE3BUUHUMHM JIJIS IIIET OOCTAaHOBKU YU TEPUTOPIT;
- HasBHICTh 3BYKIB, 1110 JIYHAIOTh BiJl MpeaMeETy (LIOKaHHs TOAMHHUKA, CUTHAIIN Yepe3
MEBHUN MPOMIKOK 4acy), MUTOTIHHS IHIUKATOPHOI JJAMIIOYKH;
- HasBHICTb JIKEpEJ JKUBJICHHS Ha MeXaH13M1 a0bo nmopsiz 3 HUM (OaTapeiiku,
aKyMyJIATOPH TOLIO);
- HasABHICTb PO3TSKKH JAPOTIB, @00 IPOTIB, U0 TATHYTHCS Bl MEXAHI3MY Ha BEJIHUKY
B1/JICTaHb;
- IpeAMET MOKe OYTH MIABIIIEHUHN Ha JepeBl a00 3aJUIICHUI Ha JaBL.

V pas3i eusenennsn subyxonebezneuHoco npeomema:.
- HeraifHo Ttenedonyite 101 a6o 102;
- 3YyIIUHUTD Oy/Ib-9K1 pOOOTH B paiiOH1 HEOE3MEUHOTO MICIIS;
- OTOPOJUTH MicCIle HEOE3MEeUHOI 3HAX1IKU;
- HE JIONyCKaiTe CTOPOHHIX 0OCI0 10 HEOE3MeYHOTo MpeaMeTa;
- TIOTIEPEIHTE OTOUYIOUHX.

Kamezopuuno 3abopousemocs:
- TOPKATHUCS TIPEIMETY 1 IepecyBaTH HOTO;
- KOPUCTYBATHUCS 3ac00aMu paaio3B’ 3Ky, MOOUTLHUMHU Telle(poHaMu (BOHU MOXKYTh
CIPOBOKYBAaTH BUOYX);
- 3aJTUBATH MOTO PiTMHAMHU, 3aCUIIATH IPYHTOM 200 YUMOCh HOTO HaKpUBAaTH;
- TOPKATHCS MiA03P1JI0r0 MPUCTPOIO Ta 3/IIMCHIOBATH HAa HHOTO 3BYKOBHUM, CBITJIOBHH,
TEIJIOBUM YW MEXaHIYHHUM BIUIMB, aJ[Ke MTPAKTUYHO BC1 BUOYXOB1 pEUOBUHH OTPYIHHI
Ta YyTJIWBI 0 MEXaHIYHHUX, 3BYKOBHX BIUIMBIB Ta HarpiBaHHSI.

Ilam’amaiime!
[Tpu BusiBneHH1 BUOYXOBUX MPHUCTPOiB Tenedonyire 101 a6o 102.
3Haiineni 6oenpumnacu (abo mpeaMeTH, CX0K1 Ha HUX) MalOTh OyTH 3HEIIKOKEH1

TUIBKH (haxiBISIMHU.
© 2018 « ICHC Ykpainum».



HenpuToMHICTD i BTpara ¢BiZioMoCTi

CB110MICTH SBIISIE COOOI0 KOPOTKOYACHY BTPATy MaM’sITi, IPU K1 HE BIA3HAYAETHCS
3HIKEHHS M’ SI30BOTO TOHYCY, @ 3aXHUCHI pe(IIEKCH HE 3HUKAIOTh. TakuM YMHOM, TIpU
HEMPUTOMHOCTI JII0JIuHA He 3aauxaeTbes. [1{o cTocyeTbest BTpaTH CB1IOMOCTI, TO B
TaHOMY BHIIAJIKy pO3CIabaeHHs M’ s3iB IPU3BOIUTH JI0 3aMaJaHHIO S3UKa, 110 TSITHE
3a 00010 3aKYNOPKY AMXAIbHUX IIJISAXIB.
VY psiai BUNAAKiB HEIPUTOMHICTh A1MCHO MEPEXOAUTH y BTPATy CBIAOMOCTI, IO
MpeCTaBIsi€ CeprHo3Hy HeOe3neKy /s moTepmniioro. Yacto 1ie Bin0yBaeThes yepes
CWJIbHHMH yZiap rojIOBOIO MPH MaliHHI. Y TaKOMY BUIAJKy IPU HEIPUTOMHOCTI
MOTEPITIOTO MOXYTh PO3BUBATHCS CYJIOMH, SIKi CBiT4aTh MPO BiTHOBICHHS
HOPMAJILHOTO PiBHSI KPOBOOOIT'Y B MO3KY.

Sk HAIATH MePIIy A0TMOMOTY MPH HEMPUTOMHOCTI
SIK110 JTFOIMHA BTpATHJIa CBIIOMICTh TO HaIAaTH ii MEpIry JOMOMOTY MOKHA
HACTYITHUM YHHOM:
SIKII0 y TOTEepIIOro HemMae MpooJieM 3 TNXaHHSM, TO YKJIAiTh JTFOJMHY HA CIIUHY,
TPOXHU MiTHSABIIN HOTH. [lepekoHaiTecss B TOMy, 0 y MOTEPIIOrO BUTbHE UXAHHS i
HPOIIYIY€ETHCS TYJIIhC.
Po3cTeOHITh Bech 3/1aBIIIOIOYNIN 1 CTUCKYIOUMM OJIST, 30KpeMa, TosIC 1 KOMIp.
3MOYiTh 0OJUYUSI TOTEPIIOTO XOJIOAHOK BOO0, 1€ JOMOMOXKE IOIMIITUTH
KPOBOOOIT Y MO3KY.
Sk11o i 9ac HEMPUTOMHOCTI y MOTEPIIUIOTO BiI3HAYAETHCS OJIFOBOTA, TTOBEPHITH
HOT0 ToJIOBY HAOIK, 11100 BUKIIFOYUTH HMOBIPHICTh 3aXJIMHAHHIO OJIFOBOTHOIO MAcoIo.
SxIo micias AeKUTbKOX XBWJIMH MOTEPITUIMN HE TPUXOAUTH Yy cebe, HeraitHo
BUKJIMKATE MIBUJIKY TOTIOMOTY.
SIKI10 € MOKIIMBICTD — HAIMOITh MOTEPIIOTO TapSYUM Ya€M, IMICIS YOT0 JOTIOMOXKITh
Homy migHATHCA 1 cicTU. He moTpiOHO mocmimary CTaBUTH HOTO HAa HOTH.



3arajibHi npaBuJa HAJAHHA MEPIIOl J0NMOMOIH
IpPHY KPOBOTEYAX:

B MepIIy Yepry HeoOXIJHO NMEPEeKOHATHUCs, 10 HI MOCTpaxkaaiomy, Hi Bam Hidoro He
3arpoxye (Mpu HeoOX1AHOCTI — BUBECTH 200 BUHECTH MOTEPHUIOTO 13 30HU ypaXKEHHs
a00 HeOe3neKku, HaliTh TYMOB1 pyKaBHUKH, Macky 1 T.11.);

IpU 3HAYHIA KPOBOBTPATI CIIIJI YKJIACTU MOCTPAXAAJIOro (SKIIO L€ MOXKIUBO) 3
MTHITAMA HOTaMU;

P JOTMOMO31 1HIIKUX a00 K CaMOCTIMHO BUKJIMUYTE OpUTaay MIBUKOT JOTIOMOTH;
TOPKATHUCS 0 PaHU PyKaMy HE MOXHa,

OPOMHUBATH PaHy B pa3i MOTPAIUIAHHS B HEl IpKi, MICKY 1 T.JI. HE MOXKHa (1Ie MOXe
HAHECTH 111 OUTBIIY MIKOAY 1 MIACHIUTH KPOBOTEUY);

HE MOXHA BHJIAJISITH 3 PAHU OCKOJIKHM CKJIA 1 T.J .;

npu 3a0pyaHEHHI paHu OpyJl HaBKOJO paHM CiiJl 00epekHO BUIAATUTH (Y HAMPSIMKY
BIJl paHH) 1 0OpPOOUTH OUMILIEH] Kpal AHTUCENTTUKOM;

HE PEKOMEHIYEThCS JTOMYCKATH TOMaaHHs HOJHOTO PO3UMHY BCEPEANHY PaHHU.
Ilepma nomomora npu KanuvisgspHii KpoBoTeYi

Kaminsipra kpoBoTe4a, SIK MPaBUIIO, HE CYNPOBOKYETHCS 3HAYHOIO KPOBOBTPATOIO 1
JOCUTH JIETKO 3yNUHAEThCS. O3HAKOIO MOMIKOKEHHS MPIOHUX KPOBOHOCHUX CYIUH
(kamiysApiB) € Te, MO KPOBOTOUUTH BCS paHOBA MOBEPXHS, MPOTE HE AYXKE PSCHO (SIK
ryoka). [lepmioro 10momMoror mnpu KpoBOT€YaX JAHOTO TUIY € 00OpoOKa Kparo paHH
CIUPTOBMICHUM AaHTHUCENTUKOM (HOJHOI0 HACTOMKOIO, HANPHUKIAT) 1 HaKIaICHHS
aCeNTUYHOI MapJieBOi MOB’SI3KH. Y TakoMy BHUMAAKYy Ha caMy paHy IiJ TOB’S3KY
HakjagaroTh Bary. Ciig mam’siTaTH, 110 TMOB’A3Ka HE MOBMHHA OyTH Tyrow. Y
OUTBIIIOCT1 BUIIAJIKIB KaITlIIpHA KPOBOTEUYA HE BUMAra€ 3BEPHEHHS B JIIKAPHIO, KPIM
BUTIAJIKIB 3 BEJTUKOIO IJIOIIEIO MOITKOIKEHOI TOBEPXHI.

Ilepma nomomora npu BeHO3Hill KpoBoTeYi

O3Hakol BEHO3HOI KPOBOTEUI € TEMHHH KOJIp KpPOBI, SKa BHUTIKAE 3 BEIUKOIO
IIBUIKICTIO, OJJHAK PIBHOMIPHUM CTpyMeHeM (0e3 mynbcalii, poHTtanyBanHs). Kpim
TOTO, MOXJIMBE YTBOPEHHS KPOB’SHUX 3TYCTKIB, SIKI B JKOJHOMY pa3i HE MOKHA
BUJAISTH, TaK SIK 1€ CIPOBOKYE ITOCHJICHHS KPOBOBTPATU. Y SKOCTI MEPIIOi
JOTIOMOTH TIPM KPOBOTEYAaX 3 BEHO3HUX CYJIWH HA PaHy HAKIAIAIOTh ACENTHYHY
MOB’ 53Ky, sika 37aBiioe. [Ipm HeeeKTHBHOCTI 3a3HAYEHOTO METOJy HEOOXITHO
HAKJIACTHU JDKTYT HIDKYE MICIS YIIKOKEHHS. [Ipu mboMy Mia IKTYT KJIaayTh M’ Ky
MPOKIIAJIKY, 00 YHUKHYTH JOJATKOBOI TpaBMaTH3aIlil MIKIpH 1 M SKUX TKaHWH, a
TAKOX 3aMHMCKy 13 3a3HAYCHHSM 4Yacy HaKJIaJeHHS JKryTa. MakcuMmalbHUI dac,
BIIPOJIOBIXK SIKOTO JDKT'YT MOKE HE 3HIMATHCS, CTAHOBHUTH | TOMMHY B YMOBAX XOJOIY
(B3UMKY) 1 10 2 TOAWH B TEIUIMH 4ac poky. [lepeBUIeHHS MTaHOTO THUMYaCOBOTO
JTIMITY MOK€ TPU3BOJMUTH JI0 BIIMHpPAHHS TKAaHWH OOE3KPOBICHHHOI KiHIIBKH. [Ipn
BIJICYTHOCT1 JKTyTa MOJKJIMBE BHKOPUCTAHHS 3aKPYTKH (3aKpydyBaHHS PYIITHHUKA,
OuHTa, TOsICY, KpaBaTKU a00 Oyab-sSKOi MAPYYHOI TKAHWHU 32 JOMTOMOTOI0 KOPOTKOT
Majauili, pydyku Toio). TUMYacoB1 paMKH 3aJIUIIIAIOTHCA T XK.

TumuacoBa 3ynuHKa apTepiajibHOI KPOBOTEYi

ApTtepianbHa KpoBOTeda € OUIbIl HeOE3MeYHO, HIXK KanuisipHa 1 BeHo3Ha. O3HaKOo10
VIIKO/PKEHHSI apTepii € SICKpaBO-YEPBOHUM KOJIIP KpPOBI, SIKa BUTIKAE 3 BEIUKOIO
IIBUJIKICTIO MYJIBCYIOUUM CTPYMEHEM (IyJbCallisi B TaKT CEpPLEBUX CKOPOYEHB), a



IIPU MOUIKO>KEHH1 BEJIMKUX apTepidl KpoB Moke OMTH GOoHTaHOM, ypuBudacTto. [lepia
JIOTIOMOTa TMPU KPOBOTEUAX 3 apTepilaibHUX CYJWH MOJSArae B MIAHATTI KIHIIBKH
(IKIIO HeMae TepesioMiB) 1 HaKIaJEeHHI KPOBOCIHMHHOTO JUKI'yTa BHUIIE MICIS
MOIIKOKeHHsT (Onmkde 1o Tyny0Oa). Takok MOKHa BHKOPHUCTOBYBAaTH 3aKPYTKY.
TumdyacoBl oOMeXeHHS Taki K, fK 1 NpuU BEHO3HIM KpoBoteui. [Ipu BiACyTHOCTI
JDKTyTa 1 3aKpyTKU (200 iX mourykax) HEoOXIJHO 3YNUHUTH KPOBOTEUY MalbLEBUM
MIPUTUCHEHHSIM apTepii BUILE MONIKOKEHOI AUISTHKU (B Toull mysbcaiii). [lpu
KpPOBOTEU1 3 CTETHOBOT, MJIKOJIIHHOI, JIIKTHOBOT 1 MJIEHOBOT apTepiii MOKIMBA TAKOX
(ikcallisi MAaKCUMaJIbHO 3ITHYTOI KIHI[IBKH B MIHATOMY TOJIOKEHHI.



OCHOBHIi 03HAKM TeNJIOBOr0 200 COHSIYHOI0 yAapy:
[loyepBOHIHHSA 00JIMYYS Ta WIKIPU TLa
Pi3ka ciaOkicThb
XoIoaHuM TIT
Posmmpenns 31HUIb
3aguuika
COHIIMBICTH
CunbpHUM rOJ0BHHH OLTb
3anaMopoYeHHs, MOTEeMHIHHA B o4yax (y JITeH 4acTo CyMpPOBOKYETHCS HOCOBOIO
KPOBOTEUEIO)
YacTuit 1 cnabkuii mysse
Bucoka Temneparypa (z10 40 C)
VY BaXKHX BHIIQJKaX CyJIOMH, BTpaTa CBiIOMOCTI
Hynora, 6mtoBanHs
[Ikipa xom0/aHa, 1HOJI1 CHHIOIITHA
IIlo poOuTH MPH TEIJIOBOMY yAapi: mepiia 10momMora
[Tpy mepmmx o3HaKax TEILUIOBOTO YIapy CJiJil BUKIWKATH IIBUAKY Jjgoromory. Jlo
npui3ay JiKaps MOTPiOHO:
NEePEMICTUTH TIOTEPIIIOr0 B TiHB a00 BIJ MPsAMOi Jii JpKepesna Teria, IMiJl TOJIOBY
TIOKJIACTH BaJIUK 3 OJIATY
3HSTH 3 MIOTEPIIOTO OJSAT, 110 CTUCKYE;
HAKPUTH T1JIO BOJIOTOIO MPOXOJIOAHOIO MPOCTUPAIIIOM;
OpUKIagaTd a0 jo0a 1 MiJ MOTWIMIK XOJOAHI KoMIpecu (PYIIHUK, 3MOYEHUUN
XOJIOAHOKO BOJIOK, IIIMATOYKH JIbOAY, Y BOJIMCHKIN anTedlll € OXOJOKYHOUHMA
MaKeT);
3a0€3IMeUnTH MPUILIMB CBI’KOTO MOBITPS: BIIKPUTH BIKHA, PO3CTEOHYTH OJISIT;
OJISIT 13 IIUTPHOT TKAHUHHU 200 CHHTETUKHU Kpallle 3HATH;
o0nmuBaTH TiI0 X0J0aHOK Bojo0 (18 -20 C), AKIIO € MOXJIUBICTh, TO NMPUHHATH
IIPOXOJIOJIHY BaHHY;
noTpiOHO JaTH TPOXOJIOJHE IMHTTS, MIITHUA 4Yaii ab0 KaBy, SKIIO JIO3BOJISE CTaH
MOTEPITLIOTO;
SKIIO CTaH 3aMyTHEHO, TO CJIiJl JaTH TIOHIOXAaTH HAIIATUPHOTO CITHPTY.
ITicnms HajmaHHA TEpIIOi JOTOMOTHM CTaH XBOPOTO OIIHHUTH JiKap, B OUIBIIOCTI
BUIAJIKIB PEKOMEHAYETHCS MOCTUTHHUIN PEeXKUM Ha KiTbKa JHIB. [IoTpiOHO MOBHICTIO
BIIHOBUTHUCS ITiCJISI TEIUIOBOrO a00 COHSYHOrO yJaapy, TOMY IO ICHYE PH3HK
MOBTOPEHHS yAapy.
SIK YHUKHYTH TEIJIOBOTO yaapy?
moTpiOHO yHWKAaTH (I3WYHOI AKTUBHOCTI B 3aHAATO CIICEKOTHI JHI 1 B TOJHUHH
aktuBHOro conng 3 11.00 mo 16.00;
CIiJT 3aXWIATUCS B COHI, HAIBIIM TOJOBHUHN yOip, abo CcKopuCTaTHCS
MapacoibKoo;
HOCHUTH OJISIT CBITJIMX TOHIB 3 100pE MPOBITPIOBAHUX, HATypallbHUX TKaHUH (0aBOBHA,
JIbOH, BOBHA);
He nepedyBaTH Ha COHIIl B IEP10 HOTO MiABUIIEHOT aKTUBHOCTI;
MATU BEJIMKY KUIbKICTh piauHu (1,5 — 2 1 Ha 1eHb), 100pe BTaMOBYIOTh CIIpary Mopc,
KBac 1 0COOJIMBO rapsiuuil yaii;



BIIKPUBATU BiKHA, BAKOPUCTOBYBATH BEHTWISITOPU Ta KOHJIUILIOHEPU I TIATPUMKU
MOCTIMHOT HIUPKYJALIL MOBITPS B 3aKPUTUX MPUMIIICHHSX;

CJIIJl YHUKATU NepeigaHHs;

HE PEKOMEHIYETHCS BAKUBATH aJIKOTOJIb.

Sy nomomory cJjia HaJZaTH MPH HOCOBiM KPoOBOTEYi?

- Buznaure, 3 gkoto Hi31pi Teue KpoB. [loBepHITh Ma€eHbKHI TaMIIOH, 3MOYITh HOTO 1
BCTaBTE MOr0 B HI3APIO, III0 KPOBOTOUUTh. TaMIOH MOBUHEH OyTH BCTaBIECHUN TaKUM
YUHOM, 100 KpPOB HE TEKJIa 3 HOCa, aje MpU LbOMY, BIH HE MOBMHEH BHUKJIMKATU
XBOpPOOJMBHUX BITUYTTIB.

[locanith mOAUHY, MPOCHIAKYWTe, IMI00 BOHA 3J€rka HaXWIWJa TOJOBY BHU3.

[Tpukianite 10 MOTUIMII IIO-HEOYIb XOJIOTHE.

- 3aTUCHITH KpHUJia HOCA IBOMA MajbIsIMU, 3aCTOCOBYIOUM IMOMIPHUHN THUCK.

- YTpuMyiiTe HiC 3aTUCHYTUM, MPOTATOM MPUOJIU3HO JBOX XBWIMH. MOXIHUBO, BaM
JIOBE/IETbCS 3aMIHUTH TAMIIOH B HOCI.

Yoro podutu He BapTo?

He mnpuiimaiite ropu3oHTalbHE TMOJOXKEHHS 1 HE MiJHIMAWTE HOTH. Y TaKOMY

NOJIO)KEHH] TPUIUIUB KPOBI JO TOJOBH TMOCWIIOETHCS, IO TUIBKH TOCHIUTH
KpPOBOTEUY.
- He BapTo 3akujpatv rojioBy Hazaj. SIKIIO CHJIBHO 3aKHHYTH T'OJIOBY, KPOB MOXE
NOTPANUTH Ha 3a/IHI0 CTIHKY TJIOTKH, a 1€ MOXKE€ MPHU3BECTH 10 KPUBaBOi OJIOBOTH.
Takoxx KpoB MOke MOTPANUTU B AUXAIbHE TOPJIO 1, 3rOJ0M, BUKIUKATH 3alajeHHs
JIETEHIB.

Hamaraiitecss He cAkaTHCS NPOTATOM, NpHHAWMHI, 12 TOIMH Micis TOTO, SK
KpOBOTEYA 3yIUHUIIACS.

- Ilicns 3ynmuHKM KPOBOTEYi, HE NMUHUTE JEAKHN Yac KaBy 1 MimHMM 4vail. [{i Hamoi
HiABUIIYIOTH apTeplalbHUIN THCK, IO MOXKE CIPOBOKYBAaTH MOBTOPHY KPOBOTEUY.
Kouu 3BepTraTncs a0 Jjgikaps?

Skio HocoBa KpOBOTEYA MPOJAOBXKYEThCS Oublie 15 XBWIMH, 1 BU HE MOXETE ii
3YIIUHUTH, HEralHO 3BepTaiiTecs mo Jikaps! Takoxk BapTo 3BEpHYTHCS O JiKaps,
SKIII0O HOCOB1 KpOBOTEYl TypOyIOTh Bac 4dacto i 0e3 Buaumoi npuuuHu. [IpoGiema
MOke OyTH B MOTaHii 3rOpTaHHI KPOBi.

CuMNITOMM OTPY€EHHSI TPUOaAMU

O3Haku OTpy€EHHS TPUOAMU MOXYTh 3’ IBUTHUCS BXKE U€pe3 MIBTOpaA-B1 TOJWHU IMICIs
BXKMBAHHA iX B 1Ky. OCHOBHUMHU CUMIITOMaMHU OTPY€EHHS €:

— Hynora;

— bimoBoTa;

— 3anaMoOpOYEHHS;

— [ligBUIIEHHS TEMTIIEPATYPH TiNa;

— CuiibH1 00711 B )KUBOTI;

— Jliapest;

— OcnalyeHHs MyJbCy.

Jlesiki HEICTIBHI TPUOU MICTATH TATIOIMHOTEHHI PEUYOBUHU. Y pa3l iX BXKUBAHHA B iKYy
MOX€E CHOCTEepIraTucsl MosBa MApEHHs, CIYXOBl 1 Bi3yaJibHI TaJIONMHAILIT Ta IHIII
MICUXIYHI PO3JIAJH.



Ilepuia fomomora npu OTpy€HHi rpudamu
[Ipy BUSBICHHI BUINEONMUCAHWX CHUMIITOMIB CJiJ SKOMOTAa IIBHIIIE 3BEPHYTHCS 32
JOMOMOror0 10 Jikapsa. Jlo nmpuizagy IBUAKOT  JONOMOTM — HOTEPIUIOMY
PEKOMEHYEThCS MOCTUTLHUHN PEKUM 1 PACHE MUATTSA. SIKIIO 03HAKU BUSBHINCS MaiKe
BiJIpa3y MICJs BXXUBaHHS I'pUOIB B DKy, CNiJl BUKIUMKATH y NOTEPIUIOr0 OJIOBOTY 3
MOJAJBIINM TPOMHUBAHHSAM IUIyHKAa CJIa0KUM pO3YMHOM MaprasuiBku. Ilicms
MIPOMHBAHHS IIUTYHKAa MOXKHA BUITUTH aKTUBOBAHE BYT1JUISL.
[Ticas mpuOyTTs JiKapiB HEOOXIAHO 1H(OOPMYBATH IX KOJIHM, CKUIBKU 1 SKMX T'puOIB
3’iB xBopwmii. IlomanbIiie JikyBaHHS MOBHHHO IPOBOJUTHUCS 3TiTHO NMPU3HAYCHHSIM
daxiBis.
/10 OCHOBHMX 03HAK i CHMIITOMIB yJAapy eJeKTPHYHUM CTPYMOM BiIHOCATHCH:
HasBHicTh OrojieHOTr0 JKepesna CTpyMy MoOIu3y BiJl MOTEPILIOTO.
Btpata cBizoMOCTi y OCTpaxaaioro.
HasiBHICTB Omiky Ha mIKipi (30BHI MOX€E 3/1aBaTUCS HE3HAYHUM ).
[TopymieHHs quxaHHsg ab0 TIOBHA MOTO 3YITUHKA.
Hyxe cnabkuit a00 apuTMIYHUHN TyJIbC (200 MTOBHA 3yMUHKA MYJIbCY).
BximHi 1 BHXiIHI OTBOpPH €IEKTPUYHUX 3apsiAiB B  OUIBIIOCTI  BUITQJIKIB
PO3TAIIOBYIOTHCS HA KUCTAX BEPXHIX KIHIIIBOK UM HA CTYITHSX.
[Ipu mosiBi TaKUX CUMITOMIB SIK BIJICYTHICTh IyJIbCY, HEPIBHE AUXaHHS a00 Cy/IOMHI
Hamaju TPH yJaapi CTPyMOM, TOTPIOHO HETaWHO BUKIWKATH IIBHAKY JIOIOMOTY.
HaBith HeTpuBaJIUil BIUIMB €JIEKTPUYHOTO CTPYMY MOKE CTaTU MPUYHUHOIO CMEPTI
NOTEPHLIOro, TOMY BiJl CBOEYACHOCTI HaJaHHS MEPIIOi JOMOMOTH 3aJICKUTh JIyKe
Oararo.
Sk npaBMJIbLHO HA/IATH MEPIILY ONOMOrY NPH yAapi CTpPyMoM
SIKo BU cTanu CBIIKOM EJIEKTPUYHOTO YIapy CTPYMOM, TO HaJaTd IMepIry
JOTIOMOTY TIOTepI oMy (TIOKH i/ie MIBHUJIKA JOMOMOTra) MOKHA HACTYITHUM YUHOM:
Omuinite oO0ctaHoBKY. Hi B sikoMy pa3i He TOpKalTecs 10 MOTEPIIIOro, SKIO Ha
HBOTO WIE JIi€ HKEPENIo CTpyMy. B TakoMy BUMaAKy KEPTBOIO €JIEKTPUYHOTO yaapy 1
CTaHeTe BH.
Bukmtouite mKepeno cTpyMy. SIKImo Takoi MOXKIMBOCTI HEMae, TO IOTPIOHO
BIJICYHYTH JDKEPEJIO BiJ MOTEPITIOrO 3a JOIMOMOTOK0 MPeJAMETa, SIKU HE MTPOBOIUTH
CTpyM (Hampukiaj, JAepeB’siHa a0o IUTACTUKOBA MaiuIld). [HOAI JIOIHWHY MPOCTO
MOTPiOHO BIACYHYTH Bif Jpkepena crpymy. [lam’sraiite, mo TUIO MOTEPIIIOTO
MIPOBOJUTH CTPYM, TOMY OpaTuCs 3a HEMPUKPHUTI YACTHHH Tija TOJUMH PYKaMH HE
MOXHA. BI3bMITBCS 3a CyXi IUISTHKU OJIATY, @ TAKOX HaIHBTE TYMOBI pyKaBHYKHU a00
oOMOTaiTe CBOT pyKH CyXOI0 TaHYIPKOIO.
OmiHiTh MyabC 1 AuXaHHA. SIK TUIBKH JDKEPEIO CICKTPUYHOTO CTPymMy Oyne
BHJIAJICHO, IMTOTPIOHO OI[IHUTH MYJIbC 1 JUXAHHS MOTEPITUTOro. SKIIOo MyJIbe 1 TUXaHHS
BIJICYTHI, TO TOTPIOHO MPOBECTU 3aKPUTHI Maca)x Cepis 1 MTyYHEe JUXaHHS.
Ormsimaemo omiku. OTIISIHBTE BIIKPHUTI IUISHKY Tina. Bu MOBUHHI 3HAWTH JBa OITKU:
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	Пам'ятка населенню при укусах отруйних плазунів, бджіл, павуків та ос
	Коли пожежа застала вас у приміщені:
	 Якщо ви прокинулись від шуму пожежі і запаху диму, то не сідайте в ліжку, а скотіться з нього на підлогу і повзіть під хмарою диму до дверей вашого приміщення, але не відчиняйте їх відразу;
	 Обережно доторкніться до дверей тильною стороною долоні: якщо двері не гарячі, то обережно відчиніть їх та швидко виходьте, а якщо двері гарячі — не відчиняйте їх, адже дим та полум'я не дозволять вам вийти;
	 Щільно закрийте двері, а всі щілини і отвори заткніть будь-якою тканиною. Це дозволить уникнути подальшого проникнення диму;
	 Присядьте, глибоко вдихніть повітря, розкрийте вікно, висуньтеся та кричіть “Допоможіть, пожежа!". Якщо ви не в змозі відкрити вікно — розбийте віконне скло твердим предметом;
	 Якщо ви вибрались через двері, зачиніть їх і поповзом пересувайтесь до виходу із приміщення (обов'язково зачиніть за собою всі двері);
	 Під час пожежі у висотному будинку не біжіть вниз крізь вогнище, а користуйтеся можливістю врятуватися на даху будівлі;
	 Пам'ятайте, що під час пожежі заборонено користуватися ліфтами;
	Запам’ятайте: у всіх випадках, якщо ви в змозі, зателефонуйте до Служби порятунку за номером «101» і викличте пожежних!
	Дії під час рятування постраждалих під час пожежі у будинку:
	 Перш ніж увійти у приміщення, що горить, накрийтесь мокрою ковдрою, чи щільною тканиною або ж будь-яким одягом;
	 відчиняйте двері повільно з особливою обережністю: прикривайтеся дверним полотном так, щоб забезпечити захист від полум'я та перепаду температури;
	 у сильно задимленому приміщенні рухайтесь поповзом або пригнувшись;
	 для мінімізації негативного впливу небезпечних факторів пожежі (диму, пилу, підвищеної температури) дихати необхідно через сильно зволожену тканину;
	 у першу чергу рятуйте дітей, людей з інвалідністю та осіб похилого віку. Пам’ятайте, що маленькі діти, злякавшись, часто ховаються під ліжко, в шафу або затискаються у куток;
	 побачивши людину, на якій горить одяг, зваліть її на землю та швидко накиньте пальто, плащ або будь-яку ковдру чи покривало (бажано зволожене) і щільно притисніть до тіла;
	 якщо загорівся ваш одяг, падайте на землю і перекочуйтесь так, щоб збити полум’я. В жодному разі не можна бігти – це сприяє посиленню вогню.
	Запам’ятайте: у всіх випадках, якщо ви в змозі, зателефонуйте до Служби порятунку за номером «101» і викличте пожежних! (1)
	Якщо ви опинилися в осередку пожежі на відкритій місцевості:
	Не панікуйте, крайку вогню обходьте проти вітру, закривши голову і обличчя одягом;
	 З небезпечної зони, до якої наближається полум’я, виходьте швидко, у протилежному від розповсюдження вогню напрямку;
	 Якщо втекти від пожежі немає можливості, а поблизу є водойма — можна змочити одяг у воді і накритися ним.
	 Намагайтеся дихати тим повітрям, яке знаходиться низько над поверхнею землі, прикриваючи рот і ніс одягом чи шматком будь-якої тканини;
	 Особливо будьте обережні у місцях торф’яних пожеж, адже там можуть утворюватися глибокі прогари і ями. Пересувайтеся поступово, перевіряючи палицею глибину шару, що вигорів;
	 Після виходу з осередку пожежі, обов'язково повідомте рятувальників за номером “101” про місце, розміри та характер пожежі.
	Якщо горить одяг на людині:
	 Зупиніть людину, не давайте їй бігати, інакше полум`я розгориться ще більше.
	 Допоможіть швидко зняти палаючий одяг, чи загасити його за допомогою простирадла, ковдри, пальта або води. Гасити полум’я на одязі можна також піском, землею чи снігом. Сам постраждалий може згасити вогонь, перекочуючись по землі.
	 Залиште голову відкритою, щоб людина не задихнулась продуктами горіння.
	 Викличте постраждалому фахівців медичної служби.
	 Надайте домедичну допомогу.
	Правила використання засобів пожежогасіння:
	 Переносні вогнегасники (порошкові, вуглекислотні або водопінні) використовують згідно з інструкцією, наведеною у вигляді малюнків і тексту на корпусі вогнегасників. Для того, щоб привести в дію вогнегасник необхідно: зірвати пломбу, висмикнути чеку,...
	 Для приведення в дію пожежних кранів, що знаходяться в будинку (споруді), необхідно відкрити дверцята шафи, розкласти в напрямку осередку пожежі рукав, з’єднаний з краном і стволом. Відкрити вентиль поворотом маховика проти ходу годинникової стрілки...
	 Запам’ятайте: у всіх випадках, якщо ви в змозі, зателефонуйте до Служби порятунку за номером «101» і викличте пожежних!
	БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ НА ВОДІ

	Якщо ви заблукали у лісі
	Що треба робити при виявленні кліща, який присмоктався? Якщо є можливість, треба звернутися до найближчого травмпункту: лікарі видалять кліща, оброблять місце укусу та порадять, що робити далі. Якщо ви видаляєте кліща самостійно: • вилучати кліща треб...
	В усіх випадках після укусу кліща треба протягом 1 міс слідкувати за самопочуттям та обов’язково звернутися до лікаря у разі появи таких симптомів: •почервоніння, припухлість на шкірі в місці укусу; •висип; •підвищення температури тіла; •ригідність (п...
	Для запобігання нападам кліщів під час відвідування парків або виїздів на природу в період з березня по листопад: •вдягайте світлий однотонний з довгими рукавами одяг, щоб було легше помітити кліщів, а також головний убір; •під час прогулянки кожні 2 ...
	Негайно викликайте «швидку медичну допомогу», якщо після укусу кліща виникли: • сильний головний біль; • утруднення дихання; • параліч; • біль у грудях
	Кліщовий енцефаліт —  гостре інфекційне вірусне захворювання з переважним ураженням центральної нервової системи, яке може призвести до інвалідності, а в окремих випадках — смерті. Інкубаційний період захворювання складає 7–14 діб.
	ВАЖЛИВО! Не треба намагатися розчавити кліща, якого ще не витягнуто, не слід капати на кліща олією, спиртом, будь-якою іншою рідиною або припікати його, тому що в цих випадках кліщ виділяє в ранку більше слини, що підвищує ризик зараження людини!

	Блискавка під час грози
	Заходи безпеки:

	Перша допомога при отруєнні парами ртуті
	Щоб уникнути нападу собак, треба дотримуватися таких правил:
	Якщо вас вкусили, то:


	Якщо ви провалилися на льоду річки або озера
	 Широко розкиньте руки по крайкам льодового пролому та утримуйтеся від занурення з головою.
	 Намагайтеся не обламувати крайку льоду, без різких рухів вибирайтеся на лід, наповзаючи грудьми і по черзі витягаючи на поверхню ноги. Головне - пристосовувати своє тіло для того, щоб воно займало найбільшу площу опори.
	 Вибравшись із льодового пролому, відкотіться, а потім повзіть в той бік, звідки ви прийшли і де міцність льоду, таким чином, перевірена. Незважаючи на те, що вогкість і холод штовхають вас побігти і зігрітися, будьте обережні до самого берега, а там...
	 Якщо на ваших очах на кризі провалилася людина, негайно сповістіть, що йдете на допомогу. Наближайтесь до ополонки тільки повзком, широко розкидаючи при цьому руки. До самого краю ополонки не підповзайте, інакше також ризикуєте опинитися у воді.
	 Врятувати людину допоможуть ремені, шарфи, дошки, гілка, санки або лижі. Кидати пов'язані ремені, шарфи або дошки треба за 3-4 метра.
	 Якщо на місці події присутні інші люди, тоді узявши один одного за ноги, лягайте на лід ланцюжком і рухайтеся до пролому. Дійте рішуче і оперативно - постраждалий швидко мерзне в крижаній воді, а мокрий одяг тягне його донизу.
	 Подавши постраждалому підручний засіб порятунку, витягайте його на лід і повзіть з небезпечної зони. Потім укрийте його від вітру і якнайшвидше доставте в тепле місце, розітріть, переодягніть в сухий одяг і напоїть чаєм.
	 Обов'язково викличте для постраждалого медичних працівників.

	Обмороження
	При обморожені необхідно:
	 Перенести потерпілого у найближче тепле місце;
	 При першій стадії обмороження для відновлення кровообігу можна розтерти замерзлі частини тіла. Але варто враховувати, що на інших стадіях, якщо холод призвів до значних пошкоджень тканин, розтирання може завдати шкоди.
	 Промерзлі речі - куртку, штани, взуття, шкарпетки та рукавички необхідно зняти.
	 На уражені ділянки шкіри треба обережно накласти пов’язки і зафіксувати їх. Для цього зазвичай використовують вату і марлю, які зверху покривають теплоізоляційною щільною тканиною або плівкою.
	 Постраждалого не зайвим буде напоїти теплим чаєм – це допоможе підвищити загальну температуру тіла і буде сприяти нормалізації кровообігу.
	У випадку “залізного” обмороження не слід намагатися самостійно відривати м'які тканини від залізного предмету. Для того, щоб звільнитися необхідно скористатися теплою водою. Її поливають на місце “прилипання”, тим самим розігріваючи металевий предмет...
	Якщо потерпілий, все ж таки, сам “відірвався” від металевого предмету, і на місці обмороження утворилася рана, її одразу ж необхідно промити теплою водою та продезінфікувати 3%-вим розчином перекису водню. Після цього слід зупинити кровотечу за допомо...
	Якщо ж внаслідок “залізного” обмороження у людини утворилася велика рана або сильна кровотеча — слід одразу звернутися до лікаря.
	Для того, щоб уникнути переохолодження та обмороження:
	Обирайте просторий одяг і вдягайтеся так, щоб між його шарами залишався прошарок повітря, який буде утримувати тепло.
	 Перед виходом на мороз бажано поїсти – додаткова енергія не дозволить швидко змерзнути.
	 Не виходьте на мороз без шапки, рукавичок та шарфу. У вітряну погоду відкриті ділянки тіла обов'язково змащуйте спеціальним кремом.
	 Уникайте довгих прогулянок у морозну погоду. Негайно зайдіть до теплого приміщення – магазину, кав'ярні чи під’їзду – для зігрівання, якщо відчуваєте ознаки переохолодження.
	 Пам'ятайте, що терморегуляція у маленьких дітей не сформована у повному обсязі, а у літніх людей, при наявності певних захворювань, взагалі порушена. Саме ці категорії найбільш вразливі перед холодом.
	 Не вживайте спиртних напоїв на холоді, оскільки алкоголь сприяє втраті енергії, одночасно створюючи ілюзію тепла.

	Якщо ваше авто потрапило у сніговий замет
	Якщо ви все ж таки вирушили у подорож і ваше авто потрапило у сніговий замет, необхідно зупинитися, щільно закрити вікна машини, закрити двигун з боку радіатора. Якщо є можливість, авто треба поставити двигуном до вітру.
	Сам двигун необхідно періодично прогрівати, при цьому важливо не допускати надходження в кабіну (кузов, салон) вихлопних газів.
	Потрібно також виходити з салону автомобіля і розгрібати сніг, яким заносить машину. Автомобіль, який не виглядає як сніжний пагорб — добрий орієнтир для рятувальників.

	ЯКЩО ВИ СТАЛИ ЗАРУЧНИКОМ
	ЗАГАЛЬНІ ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПРИ ЗАГРОЗІ ТЕРОРИСТИЧНОГО АКТУ
	Якщо Ви на вулиці і почали стріляти
	Що робити при початку артобстрілу або бомбардування
	Де сховатися
	Не підходять для укриття:
	Можна сховатися в таких місцях:
	У будинку
	У погребі
	Після закінчення обстрілу (бомбардування)
	ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНі ПРЕДМЕТИ
	(БОЄПРИПАСИ)
	Характерні ознаки вибухових пристроїв:
	У разі виявлення вибухонебезпечного предмета:
	Категорично забороняється:
	Пам’ятайте!


	Непритомність і втрата свідомості
	Як надати першу допомогу при непритомності

	Загальні правила надання першої допомоги при кровотечах:
	Перша допомога при капілярній кровотечі
	Перша допомога при венозній кровотечі
	Тимчасова зупинка артеріальної кровотечі
	Основні ознаки теплового або сонячного удару:
	 Почервоніння обличчя та шкіри тіла
	 Різка слабкість
	 Холодний піт
	 Розширення зіниць
	 Задишка
	 Сонливість
	 Сильний головний біль
	 Запаморочення, потемніння в очах (у дітей часто супроводжується носовою кровотечею)
	 Частий і слабкий пульс
	 Висока температура (до 40 С)
	 У важких випадках судоми, втрата свідомості
	 Нудота, блювання
	 Шкіра холодна, іноді синюшна

	Що робити при тепловому ударі: перша допомога
	При перших ознаках теплового удару слід викликати швидку допомогу. До приїзду лікаря потрібно:
	 перемістити потерпілого в тінь або від прямої дії джерела тепла, під голову покласти валик з одягу
	 зняти з потерпілого одяг, що стискує;
	 накрити тіло вологою прохолодною простирадлом;
	 прикладати до лоба і під потилицю холодні компреси (рушник, змочений холодною водою, шматочки льоду, у водійській аптечці є охолоджуючий пакет);
	 забезпечити приплив свіжого повітря: відкрити вікна, розстебнути одяг;
	 одяг із щільної тканини або синтетики краще зняти;
	 обливати тіло холодною водою (18 -20 С), якщо є можливість, то прийняти прохолодну ванну;
	 потрібно дати прохолодне пиття, міцний чай або каву, якщо дозволяє стан потерпілого;
	 якщо стан замутнено, то слід дати понюхати нашатирного спирту.
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